
日
次 行 程 宿泊

1

10：30 10：45/11：45 11：50/12：50

各地□■□■ 新青森駅＝＝(15分）＝＝ねぶたの家・ワラッセ（伝統文化体験）＝＝(5分）＝＝アスパム（昼食）＝＝（20分）＝＝
13：10/14：20 15：00/16：30 16：35

世界遺産/三内丸山遺跡(生きる力）＝＝（40分）＝＝青森県立浅虫水族館（環境学習）＝＝（5分）＝＝浅虫温泉

青森県
浅虫温泉

2

8：30 10：00/11：30 12：00/13：00 14：00
浅虫温泉＝＝(90分）＝＝奥入瀬渓流（自然学習）＝＝(30分）＝＝十和田湖畔（昼食）～～～～十和田湖畔遊覧船～～～～休や＝＝(40分）＝＝

14：40 15：40 16：00 16：30 16：35
木造芝居小屋/康楽館（芝居見学又は館内見学）＝＝（20分）＝＝世界遺産【大湯ストーンサークル】＝＝（5分）＝＝大湯温泉

秋田県
大湯温泉

3 8：30 9：30/14：30 15：30

大湯温泉＝＝(60分）＝＝安比自然学校【アクティビティー体験/自然・スポーツ・食など】＝＝(60分）＝＝盛岡駅 □■□■ 各地

（凡例） ・・・：徒歩 ■□■□：JR ＝＝＝：バス ～～～：船舶 －－－：航空機

東 北 ル ー ト マ ッ プ

大湯温泉

奥入瀬渓流

春・夏・秋 探究・SDGｓ 出発地：全国 訪問地：青森・秋田・岩手 対象：５クラス

安比高原

盛岡駅

青森 浅虫温泉

5

北三県にて深い学びを行う（伝統体験、生きる力、環境学習、自然学習、アクティビティー体験）
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