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１．岩手県宮古市はこんなところ

三陸ジオパークは平成２５年９月に日本ジオパークとして認定されました。エ
リアは青森県八戸市から岩手県の沿岸を縦断して宮城県気仙沼市まで。南
北約２２０㎞、東西約８０㎞で、その海岸線は約３００㎞にもおよぶ日本一広
大なジオパークです（２０１４年３月現在）。

三陸地域では、地球の活動によって形成されたさまざまな自然の造形を見
ることができますが、これらは昔から現在の形でそこにあったものではありま
せん。
太古の時代から続く地球の営みが長い時間をかけて少しずつ造ってきたも
のであり、今日までの地球の歴史が刻み込まれているのです。
その痕跡を「科学の目」を通してみることで、いつ、どこで、どのようにしてで
きてきたのかを知ることができます。
三陸地域は、地球活動の歴史を実際に見ることができる地域（ジオサイト）に
恵まれています。
従来の観光に、地質学、地理学のような科学的視点を含む「ジオツーリズ
ム」を取り入れることで、新しい魅力が加わります。

（三陸ジオパークオフィシャルWebサイトより引用）

岩手県宮古市は、三陸海岸を代表する都市の一つであり、「本州最東端のまち」として
知られています。三陸沖の豊かな漁業資源と、三陸復興国立公園・浄土ヶ浜や早池峰
国定公園を代表とする森・川・海の豊かな自然環境を背景に、漁業と観光に力を入れて
います。 また、三陸ジオパークの認定を受け、地球の活動によって形成されたさまざまな
自然の造形を見ること事ができます。これらは太古の時代から続く地球の営みにより、
長い年月をかけて少しづつ造られたもので、地質学、地理学のような科学的視点を含む
ジオツーリズムを通して、新しい魅了を発見をすることができます。

宮古市は2011年3月11日に発生した東日本大震災では大きな被害を受け、沿岸集落は
壊滅的被害となりました。現在は、復興に向けて一歩一歩すすんでおり、防災学習を通し
て「現地だからこそ伝わる」をお伝えしております。
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２．休暇村陸中宮古について

[客室数]
67室

[主な部屋タイプ]

和室8畳バストイレ付 2室
和室8畳トイレ付 44室
和室10畳トイレ付 8室
和室12畳トイレ付 2室
洋室（ツイン）バス・トイレ付 11室

[収容数]

202名(1名2畳)
258名（1名1.5畳）

[一括最大食事席]
2Ｆ広間・大（リアス） 180名 250㎡
2Ｆ広間・中（ウミネコ） 100名 184㎡
2Ｆ広間・小（バニア） 20名 75㎡
1Ｆレストラン 150名

[貸切基準]
170名以上

[会議室]
2Ｆ広間・大（リアス） 3分割可
2Ｆ広間・中（ウミネコ） 3分割可
2Ｆ広間・小（バニア） 分割不可



休暇村陸中宮古 教育旅行のご案内

4

３．休暇村陸中宮古 館内施設
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４．休暇村陸中宮古 館内施設

和室（8畳）

洋室 大浴場（恵那ラヂウム鉱砂を使用した人工泉）

和室（10畳・12畳）

カラン：男女各12個
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５．休暇村陸中宮古 食事のご案内

～ 夕食のご案内 ～（一例です）

◆ 備考
・お席は男女別やクラス別、班別などでまとめる事ができます。
・たたみ席、イス・テーブル席のどちらでも対応可のです。
※レストランはイス・テーブル席になります。

・きざみ食やミキサー食などのご要望にも対応させていただき
ます。
・アレルギーの方は別メニューもご用意させていただきますの
で、事前にお問い合わせください。

● 献立
洋 皿 ： 海老フライ、一口串カツ、椎茸肉詰め、焼きそば
サラダ ： レタス、オニオン、ブロッコリー、キャベツ、パプリカ、人参
温 物 ： 海鮮茶碗蒸し
刺 身 ： 四種盛り（マグロ・ホタテ・海老・白身）
温 物 ： 牛肉・豚ロース・鴨・ハンバーグ

（四種の中から１種類お選びください）
食 事 ： 雑穀王国 十五穀飯 あさり汁、香物
デザート ： 小豆ばっと
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５．休暇村陸中宮古 食事のご案内

◆夕食ランクアップ ＋＠１，０００（税別）

親潮と黒潮がぶつかり合う日本有数の漁場三陸海岸。
そこで水揚げされた新鮮な海の幸を網火で豪快にあぶりながら食す、休暇村陸中宮古の名物料理です。

●献立

先付 あかもく（海藻）雲丹
煮物 鱈 若布の餡かけ
造里 舟盛り 姿 甘海老 鰤
焼物 イカポッポ

海老
鶏つくね串
鮭ホイール焼き

進肴 ズワイガニ
中皿 海藻サラダ 水菜 トマト
食事 帆立釜飯し

浅蜊の味噌汁
デザート オレンジ パイン

（写真はイメージです）
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５．休暇村陸中宮古 食事のご案内

～ 朝食のご案内 ～（一例です）

● 献立
小 皿 ： ほうれん草のシラスがけ
洋 皿 ： オムレツ、ハム、ナポリタン、ウインナー、

マス塩焼き、ミートボール
サラダ ： 刻み野菜、プチトマト、ポテトサラダ
食 事 ： 白米、香物
椀 物 ： 味噌汁（なめこ・みつば）
デザート ： 岩泉ヨーグルト（ブルーベリーソース）、パイン

オレンジジュース

◆ その他のお食事

● ビュッフェ料理（夕食・朝食とも変更可能です）
休暇村陸中宮古は、宮古市で唯一「いわて地産池消レストラン」
に認定されています。
ご希望により、夕食や朝食をビュッフェスタイルでご用意することが
出来ます。
※お食事会場はレストランとなります。
※ご宿泊当日の状況により、ご用意出来ない場合がありますの
で、ご了承ください。

夕食ビュッフェ
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６．休暇村陸中宮古 利用案内

◎ 客室備品について

テレビ
有料のビデオシステムはありません。
リモコンは外せます。（本体操作は可能）

冷暖房 完備

ＴＥＬ 生徒様のお部屋の受話器は、取り外します。 冷蔵庫 お部屋の冷蔵庫は、中は空の状態です。

茶器セット・ポット 生徒様のお部屋の茶器セット・ポットは、取り外します。 ドア
非難経路等を表示してあります。
オ－トロック式では、ありません。

ルームキー
お部屋のテ－ブルに置く、フロントでの対応、ルーム
キーＣＵＴを選択できます。

館内移動
館内移動は、スリッパにて対応できます。
ＣＵＴも可能です。

客室金庫 お部屋に備え付けです。 枕
和室は押入れに備え付け。洋室はベット上に用意。
羽毛枕です。

貴重品袋
お部屋入れ、又は、開校式にお渡しできます。
返却はフロント対応です。

タオルなど 生徒様は、洗面道具も含めてご持参ください。

ドアペーパー ドア周辺に表示等可能です。 お布団の準備
和室は押し入れに備え付け。セルフサービスにて。
洋室はベットを用意。

ドライヤー
お部屋のドライヤーは設置されておりません。 お布団の片づけ

（退出日）

和室は、枕カバ－・布団カバ－・シ－ツを取り外し、廊下へ
置いてください。布団と枕は部屋の隅に置いてください。
洋室は、枕カバ－を取り外し、廊下へ置いてください。

◎ 館内設備について

ジュース
地下１階・2階に自動販売機あり。時間制限可。
貸切、フロア貸切時にはＣＵＴも可能です。

タバコ フロントにて販売対応です。

アルコール
2階・3階に自動販売機あり。時間制限可。
貸切、フロア貸切時にはＣＵＴも可能です。

アイス
地下１階に自動販売機あり。時間制限可。
貸切、フロア貸切時にはＣＵＴも可能です
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６．休暇村陸中宮古 利用案内

◎ 館内設備について

売店
営業時間はご相談ください。
貸切時のみＣＵＴも可能です。

エレベーター 生徒様の利用は、ご遠慮いただいております。

喫茶 貸切時のみＣＵＴも可能です。

非常口
お部屋のドアに非常口の案内があります。

火災等非常時には、係員の支持と経路に従い、集合場所
の駐車場又は、芝生広場に非難をしてください。館内放送

１階フロント（事務所）に全館放送用マイクあり。
貸切時のみ利用可能です。
食事会場はワイヤレスマイクを用意します。

◎ お食事について

メニューについて セットメニューとなります。 アレルギー
出来るだけの対応をいたしますので、生徒様のアレルギー
情報を事前にお知らせください。

お食事時間について 事前にお食事時間を、ご相談ください。 お夜食
反省会等の会場とお夜食、お飲物をご用意可能です。
お時間等事前にお知らせください。

後片付けについて
各お部屋ごと、又は、班ごとに、テ－ブルに同じ食器を
まとめ、バケツに食べ残しをまとめてください。

生徒様の
水筒の給茶

広間入り口付近に、クラス毎にテ－ブルをご用意いたしま
す。生徒様の水筒に給茶をしますが、中を洗浄し、内蓋の
み上に置いてください。

◎ 入浴について

入浴貸切時間の設定
一般同宿の場合は事前に入浴貸切時間をお知らせく
ださい。できるだけ１６：００～１８：００の時間帯を外して
いただく様お願いします。

客室のお風呂 洋室・１０畳和室にてご利用可能です。

◎ 貸切対応について

貸切対応
170名以上で全館貸切
ご人数の詳細をお伺いした後、休暇村担当者より使用していただく客室をお渡しします。お渡しした客室内でお部屋割りを行なってください。
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７．モデルコース
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７．モデルコース

都内・私立中学校の例（約170名）

【３日目】
・田老地区 各種体験プログラム
・宮古市復興支援プログラム

→＜参照＞宮古まるごと体験ガイドブック
宿泊：休暇村陸中宮古

【４日目】
07：30 休暇村陸中宮古 出発
10：30  小岩井農場 到着
12：40 東屋本店 わんこそばの昼食
14：00 盛岡駅

東北新幹線
17：00 東京駅 到着

【１日目】
08：00 東京駅集合

東北新幹線
11：15 一ノ関駅 到着
12：00 平泉レストハウス 昼食
13：00 夢館奥州藤原歴史館 到着
13：20 中尊寺 到着
15：30 毛越寺 到着
17：00 花巻温泉 到着

【２日目】
08：00 花巻温泉 出発

＜１班＞
宮沢賢治童話村 → 宮沢賢治記念館 → 南斜花壇
＜２班＞
宮沢賢治記念館 → 南斜花壇 →宮沢賢治童話村

11：30 あえりあ遠野 ひつみ定食の昼食
＜１班＞ 語り部体験
＜２班＞ 遠野市立博物館

14：00 伝承園
17：00 休暇村陸中宮古 到着
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【環境学習旅行のご案内】 宿泊／岩手網張温泉・休暇村陸中宮古 対象／修学旅行 発着／仙台

日 程 行 程 所要時間 雨天対策 宿泊地

１日目
学校🚌東北自動車道

昼食 ／ 平泉レストハウス

【04】 中尊寺
【04】 毛越寺

宿泊 休暇村岩手網張温泉 夕食

1時間
1時間

雨具使用
雨具使用

休暇村岩手網張温泉
【岩手県雫石町】

２日目
休暇村岩手網張温泉 朝食

【09】 小岩井農場 農場内バスツアー（重要文化財めぐり）
【02】 小岩井農場 ラムジンギスカンセットの昼食
【04】 盛岡市内 班別学習

Ａ 盛岡ふるさとガイド ： 啄木・賢治青春の道
Ｂ 盛岡ふるさとガイド ： 先人と町家の道
Ｃ 盛岡ふるさとガイド ： 盛岡伝説と神秘の道
Ｄ 盛岡ふるさとガイド ： 啄木・賢治であいの道

宿泊 休暇村陸中宮古 夕食

1時間
1時間
2時間30分

不要
不要
雨具使用

休暇村陸中宮古
【岩手県宮古市】

3日目
休暇村陸中宮古 朝食

【04】 国指定史跡 崎山貝塚
【11】 学ぶ防災（たろう観光ホテル）
【14】 浄土ヶ浜（昼食・散策）

🚌 三陸自動車道🚌 釜石自動車道🚌 東北自動車道 🚌 学校

40分
1時間
1時間

不要
雨具使用
不要

７．モデルコース

崎山貝塚中尊寺 小岩井農場（見学） 小岩井農場（食事） 盛岡ふるさとガイド 学ぶ防災 浄土ヶ浜
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飯盒炊爨
飯盒炊爨で食事を作ります。
班の仲間と協力して、美味しい食事と楽しい思い出を作りましょう。

実施時間 約3時間30分

定員 150名

最少実施人数 1クラス～

体験場所 休暇村陸中宮古姉ヶ崎キャンプ場（本館から徒歩1分）

服装・履物 多少汚れてもよい恰好をおすすめします

料金 別途料金表にて

休暇村で用意す
るもの

食材、調理器具、食器、鍋、飯盒、薪、着火剤、洗剤、たわし

～例：カレーセットの場合（1班分）～
①用具他
鍋×1、ボウル×1、ザル×1、まな板×1、包丁×1、お玉×1、飯盒
（4合）×1、しゃもじ×1、カレー皿×人数分、サラダ用ボウル×人
数分、箸×人数分、スプーン×人数分、薪×1
②食材
玉葱、じゃがいも、人参、レタス、胡瓜、チェリートマト、カレールー、
福神漬け、ドレッシング、米、豚肉

メニュー カレー・バーベキューほか

キャンセル料 ※キャンセル料に関しては、別途料金表にて。

体験内容例

①飯盒の説明をします
②食材、用具、薪をお渡しします
③飯盒炊爨を実施します
④後片付けをします

・トイレ×男女1箇所（水洗）
・かまどの数：オートサイト13個、炊事棟8個

キャンプ場設備
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キャンプファイヤー

ファイヤーサークルを囲んでキャンプファイヤーをします。
星空を見上げながら楽しい思い出を作ります。

実施時間 ファイヤーが明るい時間は90分程度

定員 250名程度まで

最少実施人数 1クラス～

体験場所 休暇村陸中宮古姉ヶ崎キャンプ場（本館から徒歩1分）

服装・履物 多少汚れてもよい恰好をおすすめします

料金 別途、料金表にて

休暇村で用意す
るもの

ファイヤーの薪一式、灯油、トーチ数本
カセットデッキ、マイク一式、消火用水

キャンセル料
※キャンセル料に関しては、別途料金表にて。
※雨が降っていなくても、強風で実施できない場合があります。

体験内容例

①事前にファイヤーの薪は休暇村スタッフで組んでおきます。
②キャンプファイヤー実施（企画・進行は全て学校様側でお願いしています）
③燃えカスの処理は休暇村スタッフが行います。

①火を燃やしますので、やけどには十分ご注意ください。
②ファイヤーキーパーは休暇村スタッフが努めます。
③火がついた状態のトーチを下に向けると、手の方に火が燃え上がってきますので、

必ず上に向けて持つようにしてください。
④火のついたトーチは絶対に振り回さないでください。

また、人に向けたりしないでください。
⑤ファイヤーサークル以外の場所では火を扱うことはできません。

他の場所で火をつけたりしないでください。

注意点
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８．ハイキングコース① 自然の小径（気軽に歩ける散歩道）

［コース概要］
所要時間：約40分
距離：2.2km

三陸復興国立公園・三陸ジオ
パーク認定の気楽に歩ける
散歩道。本州最東端の街・宮古
の水平線から昇る朝日や四季
折々の花や野鳥がお楽しみいた
だけます。
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８．ハイキングコース② ふれあいのみち（自然を感じるコース）

［コース概要］
所要時間：約210分
距離：15km

陸中海岸を代表する景勝地で
ある「浄土ヶ浜」を中心に、
宮古市の歴史や自然にふれる
コースです。雄大な大自然が造る

景色をお楽しみください。
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９．助成金について（2019年4月17日付で締め切り済）

２０１９年度 岩手県教育旅行バス運行助成事業

[交付対象者]
（１） 学校行事の一環として岩手県内の宿泊施設での宿泊を伴う教育旅行を実施する岩手県外の学校：小学校、中学校、義

務教育学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校、大学、高等専門学校及び専修学校
（２）（１）の学校が実施する教育旅行について旅行業務を取り扱う旅行会社：旅行業法（昭和27年法律第239号）第3条の登録

を受けた者

[助成要件]
（１）助成金交付の対象となる教育旅行の実施期間は、平成31年4月9日から令和2年3月25日までの間に実施し終了するもの

であること。
（２）バス等を利用した教育旅行であること。
（３）岩手県内の宿泊施設で2泊以上の宿泊を伴う教育旅行であること。
（４）助成金交付の対象となる教育旅行について、他のバス料金の経費に対する助成事業等を併用していないこと。

[助成額]
本助成金の交付額及び上限額は、次の金額とする。
ただし、同一の教育旅行について、次に掲げる各区分を重複し、助成金の交付を受けることはできないものとする。
（1） 岩手県沿岸地域又は県北地域の宿泊施設において1泊以上の宿泊を伴う教育旅行 ／ バス1台当たり 50,000円
※一つの教育旅行当たり400,000円を上限額とする。

（2） （1）以外の教育旅行 ／ バス1台当たり 25,000円
※一つの教育旅行当たり200,000円を上限額とする。
※岩手県沿岸地域及び県北地域：宮古市、大船渡市、久慈市、陸前高田市、釜石市、二戸市、住田町、大槌町、山田町、

岩泉町、田野畑村、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町及び一戸町

[お問合せ先]
岩手県商工労働観光部観光課内 いわて観光キャンペーン推進協議会 事務局

〒020-8570 岩手県盛岡市内丸10-1
電話 019-629-5572 ファクス 019-623-2510
電子メール iwate-cp＠pref.iwate.jp
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１０．緊急のご連絡先

医療機関
岩手県立宮古病院
岩手県宮古市崎鍬ヶ崎１－１１－２６ TEL ０１９３‐６２‐４０１１

休暇村から車で１０分

消防署
宮古消防署
岩手県宮古市五月町2番1号 TEL ０１９３‐６２‐５５３３

休暇村から車で２０分

警察署
岩手県宮古警察署
岩手県宮古市松山第６地割４番地２ TEL ０１９３-６４-０１１０

休暇村から車で３０分

保健所
岩手県宮古保健所
岩手県宮古市五月町１番２０号 TEL ０１９３‐６４‐２２１８

休暇村から車で２０分
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<感染症対策＞ 2021年2月現在
内容を変更する場合がある為、詳細はお問合せください

館内利用

入館時にご利用者様全員の検温をさせていただいております。
37.5度以上の発熱や風邪症状が認められた場合は、保健所の指示に従い、ご利用をご遠慮いただく場合がございます。
保健所とは土日祝日も含め連絡体制を確立しております。
館内移動についてはマスクの着用をお願いしています。

客室

全客室の清掃において毎日十分な換気を行い、ドアノブ・取っ手・リモコンやスイッチなどお手を触れられる箇所を重点的に
除菌用アルコールにて拭きあげ、仕上げております。ひと部屋にお入りいただく人数を最大でも定員マイナス１名でのお部屋
割りをご提案いたします。

＜参考＞ 和室8畳 推奨人数3名（定員4名）
和室10畳 推奨人数4名（定員5名）
洋室 推奨人数2名（定員2名）

食事

原則として、一般利用のお客様と時間を分けて対応をさせて頂きます。
食事レイアウトは下記の目安をご参照ください。

＜参考＞ リアス スクール形式／交互形式 90名
うみねこ スクール形式／交互形式 50名
バニア スクール形式／交互形式 10名
レストラン スクール形式／交互形式 70名

お風呂
原則として、一般利用のお客様と時間帯を分けて対応をさせて頂きます。

＜参考＞ ご利用目安 男女各20名

タオル類 宿泊料金に300円（消費税込）を追加でバスタオル・フェイスタオルのご用意可能

最新情報 https://www.qkamura.or.jp/miyako/blog/detail/?id=34406

その他
旅行関連業における新型コロナウイルス対応ガイドラインに基づくサービス提供をさせて頂きます。
上記以外の対応につきましては可能な限りご要望を承ります。担当までご相談ください。
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ご予約・お問合わせは・・・

休暇村 陸中宮古
〒027-0096宮古市崎鍬ヶ崎18-25-3
Tel.0193-62-9911 Fax.0193-62-9913

休暇村協会 営業本部 販売促進課 休暇村大阪センター
TEL：03-3845-8652 FAX：03-3845-8658 TEL: 06-6343-2290  FAX: 06-6343-0134

<事前打ち合わせ・下見のご案内＞

ご利用対象

・旅行会社の従業員
・学校関係者
・上記の同行者（4名まで）

ご利用料金
・1泊2食 ７，０００円（消費税別）

※オンシーズンは通常料金となります

有効期間
通年

除外日
年末年始、ＧＷ、お盆等の繁忙期

ご利用方法
・予約は、休暇村協会 販売促進課（03-3845-8652）、休暇村協会 大阪センター（06-6343-2290）にて承ります
・ご希望日程、ご人数をお申し付けください
・ご利用当日、チェックイン時に所属が判別できる名刺等をフロントスタッフへご提示ください

食事コース
・スタンダートコースにてご用意させて頂きます
・食事のグレードアップの際は、差額をお支払いください

精算方法
・チェックアウト時に現金精算にてお願いいたします


