
Living with the Ocean… 海と共にいきる

震災から10年・・・
未来へのメッセージ

～震災を忘れない、教訓を次世代に～

南三陸温泉

営業担当 昆野 守裕



Living with the Ocean… 海と共にいきる

岩手県秋田県

山形県
宮城県

福島県

仙台中心部（90分）

松島（60分）

一ノ関（60分）
平泉（80分）

三陸海岸の旅 （※時間はホテルからになります。）

げいび渓（80分）

花巻温泉（120分）

作並温泉グリーングリーン

丸文松島汽船

陸前高田（45分）
大船渡(盛駅)（60分）
釜石 （90分）
宮古（120分）
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気仙沼（40分）

南三陸ホテル観洋
登米（30分）



Living with the Ocean… 海と共にいきる南三陸ホテル観洋

施設のご案内

収容数・・・1300名様・客室数244室
大浴場・・・南館4階収容100名、東館2階収容150名
宴会場・・・大宴会場 弁天の間 （和室400名様）

中宴会場 浦島の間 （和室200名様）
コンベンションホール羽衣 （洋式500名様）
多目的ホール クイーンエリザベス（洋式150名様）

売 店・・・営業時間 7：00～22：00



Living with the Ocean… 海と共にいきる

＊到着致しますと長さ160ｍある
解放感のあるロビーからは太平
洋が一望でき旅の疲れも癒され

ます。
＜地上階は5階になります＞

※ツアーデスクはこちらのロビーに設置致します。

その他－班長会議・先生ミーティングはこちらのティー
ラウンジをご利用下さいませ。

ホテルのご案内



Living with the Ocean… 海と共にいきる客室の一例

南館の客室は和室10畳5名様定員に

なりますが、元々江戸畳を使用してお
り、一回り大きく出来てますので通常
の12畳6名定員と同じ大きさになりま
すので初めから定員マイナス1名にな
っております。

＊＜客室セット＞

お茶請けお菓子、フェイスタオル、バスタオル
、歯ブラシ、館内用スリッパ、 ドライヤー、

冷蔵庫（中身空です）、電気ポット

客室からの日の出 ①生徒様のお荷物（キャリーバック）で畳の上を引きずらない様にお願い致します。
②お食事中にお布団を敷かせて頂きますので、お荷物は広げたままにしないで下さい。

★ホテルからのお願い！



Living with the Ocean… 海と共にいきる大浴場

当館は大浴場が2ヶ所ご
ざいますので、ごゆっくり
と貸切が可能です。
※生徒様は南館4階の利用
になります。
（南館4階が貸切出来ます。）

＊定員100名様

脱衣籠…男子75個

女子80個

カラン… 男子16口

女子19口



Living with the Ocean… 海と共にいきる夕食スタイル

夕食はセットメニューになります。お
席の配列もソーシャルディスタンス
で同一方向を向いてのお食事スタ
イルになります。
（着席最大450名⇒250名）
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Living with the Ocean… 海と共にいきる朝食

バイキング朝食のイメージ

朝食は基本バイキング朝食になりますがセット
メニューにも出来ます。バイキングの場合はお
席を確保致します。
料理コーナーには成分表を表示しております。
※入口にてアルコール消毒後、手袋をしてお料理を取
って頂きます。

＊セットメニューの場合は夕食会場と同じ場所
になります。



Living with the Ocean… 海と共にいきる

夕食お膳 成分分析表
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成分表 セットメニュー
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成分表 バイキング



Living with the Ocean… 海と共にいきる震災学習

私たちの南三陸町は、２０１１年３月１１日に発
生した東日本大震災により甚大な被害を受けまし
た。

あれから10年が経過致しましたが、まだまだ復興
への道のりは遠く、今も多くの問題を抱えており
ます。そのような事を実際に見て、聞いて感じた
事を皆さまの地元に帰られてから、周りの方々に
伝えて頂き今後の教訓として頂ければと言う思い
で当館では震災語り部バス、震災講話をしており
ます。

震災を知る事で、被災地や社会や家族に対して、
大切な人を守るために何が出来るかを考える「き
っかけの場」としていただければと思います。

＜語り部バスに乗っての被災地学習＞

＜震災講話学習＞

第3回「ジャパン・ツーリズム・アワード」大賞受賞

＜震災を風化させないための語り部バスによる地域交流活性化への取り組みが評価されました。＞



Living with the Ocean… 海と共にいきる

気仙沼市
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震災学習

南三陸町



Living with the Ocean… 海と共にいきる

「海の見える命の森」震災前は雑木林でした所を
皆様のお力で森を整備しております。この山頂で
総合学習の場、観光資源の場、祈りの場、避難
の場、交流の場として自然との関わる場所で植
樹や憩いの場所作りもございます。

※6000人の方々にお越し頂いております。（2020年10月調べ）

※各場所にガイドが付きます。

＜体験料・・・お一人様＠1,000円＞
最大100名迄

※手作りピザ焼き体験＠1000円

アクティビティー「海の見える命の森 創り」

イメージ動画QR

第6回「ジャパン・ツーリズム・アワード」入賞

「人と自然との持続可能な共生と共創」を南三陸から世界へ発信

海の見える命の森 山頂より

手作りピザ焼き体験

森林・植樹体験



Living with the Ocean… 海と共にいきる海の見える命の森

＊南三陸大仏
東日本大震災後、ミャンマー連邦共
和国の商社様より弊社社長に案内を
して欲しいと依頼があり、南三陸町か
ら気仙沼市を案内、行く所々の被害
の大きさ、そして多くの方々が亡くな
った事に胸を痛みぜひ大仏を寄贈し
て東日本大震災で亡くなった方々へ
供養をしたいとお言葉を頂戴し震災
犠牲者の鎮魂と今を生きる人々の幸
福を願い 3つの願い「鎮魂」「施無畏

」「興願」を揮毫しこの丘に鎮座してお
ります。

＊「伝えよ千年万年

津波てんでんこ」記念碑
鎮魂の願いと災害時に命てんでんこの教
えを守り伝えて行く為に石碑が建立され
ました。

てんでんこ・・・ 「各自、おのおの」と言う意味で

す。地震の時はバラバラでも高台に避難する。
自分の命は自分で守る。 海の見える命の森

南三陸大仏



Living with the Ocean… 海と共にいきる感染対策 ホテルでの取り組み



Living with the Ocean… 海と共にいきる感染対策 ホテルでの取り組み もしもの時

防災対策マニュアル

災害が発生したら防災センターに対策本部を置き、防火管理者が対策本部長となる。
※（防火管理者が不在の時は、館内にいる管理職員が代行する。）

＊大きな揺れを感じたら正確な情報を全館に館内放送をする。（火災時は自動発報する）

＊お客様の安全を確保する為災害時に自分がいたフロアーのお客様の安全を確認しながら
客室のドアを開放し（★火災時は誰も居ない事を確認してからドアを閉める） 宴会場、大浴場、
各パブリック施設から非常階段を使ってお客様を避難場所 地上階 5階 正面駐車場へ誘導後
本部長に報告する。
（大津波警報が発令された場合は状況によってより高台にある託児所マリンパルへ避難誘導する、
ホテルより徒歩2分）

◇避難誘導の注意点
・・・落下物、ガラス等に気を付ける。（座布団等で頭を守る、裸足は危険）
・・・防火シャッターが閉まっていても防火扉が開くので慌てない。

◇客室のエレベーターの機能について（震度4以上で自動停止）
・・・東館は最寄りの階、南館は指定された階でドアが開き約1分後閉まる。
※万が一、エレベーターに人が閉じ込められた時は勝手に操作せず下記に電話する。

日立ビルシステム 0120-378-560 / 0120-379-060

◇停電の場合はすぐに非常用自家発電機が作動します。
※（非常灯は約5時間の点灯です。）

◇AED・懐中電灯・ロウソク・ラジオ・担架・救急箱・拡声器は5階ホテル防災センターに常備。

＊ 調理場は火災の原因となるガス栓は閉める。

＊ 災害時は（津波警報、注意報解除後）基本的に全員出勤しお客様の応対・復旧作業をする。
＜※寮居住者は寮の安全確認後ホテルへ集合する。＞

【避難誘導分担】（日中）

＜南館＞ ＜東館＞
屋上 事務所 業務・バンケット 屋上

10階 〃 〃 10階

9階 〃 〃 9階

8階 〃 調理場 8階

7階 〃 〃 7階

6階 〃 〃 6階

正面玄関 5階 フロント レストラン 5階

4階 売店 フロントSV 4階

〃 3階

施設管理 2階

〃 1階

＊2011年3月11日の大規模地震の時は、一人も怪我人はでなく地震被害もなかった。
当日350名を受入れ翌日より600名近くの方々を受入れその他復興工事関係者・
医療関係者合せて1,000名近くを受入れた。

＊2011年5月5日～8月31日-被災者600名を二次避難所として受入れた。

*当ホテルは岩盤の上に建っている館です。2011年の震災でも、
売店や飲食店の商品・食器類は一つも落ちませんでした。



Living with the Ocean… 海と共にいきる官公庁

＊南三陸警察署・・・0226-46-3131  (ホテルよりお車で約6分）
〒986-0700 宮城県本吉郡南三陸町志津川字新井田34-166

＊南三陸消防署・・・0226-46-2677 (ホテルよりお車で約6分）
〒986-0700 宮城県本吉郡南三陸町志津川新井田34-4

＊南三陸病院・・・0226-46-3646（ホテルよりお車で約10分）
〒986-0725 宮城県本吉郡南三陸町志津川字沼田14-3

＊気仙沼保健所・・・0226-22-6661（ホテルより約40分）
〒988-0066 宮城県気仙沼市東新城3-3-3

2021年2月 現在



Living with the Ocean… 海と共にいきる気仙沼方面 震災学習

１階はお買物や飲食が出来るコーナーや２階には「シャークミュージアム」があり
、サメの生態を知る事が出来るブースやシアタースペースでは「震災の記憶」や
「復興に向かって歩み始めた市民の取り組み」等を大型スクリーンに映し出し、
気仙沼市の復興への姿を内外に発信しております。

被災した当時の宮城県気仙沼向洋高校。
校舎として利用されていた建物を当時のまま震災伝承館として残し、最上階の４階まで
浸水した南校舎や、乗用車が折り重なる渡り廊下などが見学できるほか、津波や被災
者の思いを伝える
映像もございます。

TEL 0226-24-1611

気仙沼 海の市
TEL 0226-24-5755

東日本大震災を災害史、災害文化の視点から考える為の
様々な資料を常設展示。震災から約2年間に亘る独自調査記
録資料（被災現場写真203点・被災物155点）その他歴史資料
等137点、総数約500点をご鑑賞頂けます。

TEL 0226-28-0246
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2021年度前期のNHK連続テレビ小説の舞台として気仙沼･登米が決定！

5/17～放送開始！



Living with the Ocean… 海と共にいきる宮城県観光キャラクター 「むすび丸くん」

仙台空港又は仙台駅にてお出迎え致します♪

事前に、予約が必要に
なります、また諸事情に
より出来ない場合もござ
いますのでご了承下さい
ませ。

お問い合わせは宮城県
観光連盟又は当館まで
お願い致します。



Living with the Ocean… 海と共にいきるメモ


