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도호쿠(태평양�연안)・일본

교육여행 
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도쿄방면에서�찾아오시는�길



　「도호쿠」는�일본�혼슈�북동부에�위치한�지역입니다. 아오모리, 이와테, 
미 야 기 ,  아 키 타 ,  야 마 가 타 ,  후 쿠 시 마 의  � 개 의 � 현 으 로 � 구 성 되 며  
한가운데에�이어지는�오우우�산맥에서�태평양�측, 일본해�측으로 
나눠집니다.
　「미치노쿠(길의�안쪽)」라고도�불리는�이�지역은�아름다운�자연과 
풍부한�음식, 독특한�역사·문화�등�옛낭의 "일본의�원풍경"이�남아�있는 
지역이다. 봄의�벚꽃�시즌은�후쿠시마에서�아오모리까지�약�한�달간�즐길 
수�있다.여름은�각�지역에서�축제가�개최되어�동복지방이�뜨겁게 
달아오르는�시기를�맞이한다. 가을에는�동복의�산들이�물들어�각 
지역에서�아름다운�단풍�풍경을�즐길�수�있어�맛있는�음식의�수확기를 
맞이한다.겨울은�도호쿠�지방만의�양질의�파우더�스노우에서�겨울 
스포츠를�체험할�수�있다.
　사시사철�다른�즐거움이�있는�토호쿠는�액세스도�양호하고�토호쿠 
최대�도시�미야기현�센다이시까지는�도쿄에서�토호쿠�신칸센으로�약 � 
시간�반, 토호쿠의�북단인�아오모리까지는�약 �시간이고�교통망도 
정비되어�있다. 도호쿠 �개의�현에서는�공항도�정비되어�있어�접근성도 
매우�편리하다.

　도호쿠�지방이 「교육여행�목적지」로�주목받고�있다. 이것은�토호쿠의 
사계절이�만드는�토호쿠의�보물�체험�외에�동일본�대지진을�경험했기�때문에 
전할�수�있는 「생명�교육」이�있기�때문이다.
본가이드�북에서는�지진�재해로�큰�피해를�받아�거기로부터�부흥으로 
나아가고�있는�태평양측 �개의현(아오모리･이와테･미야기･후쿠시마)의 
정보를�소개한다.
　자연의�위협을�경험했기�때문에�전할�수�있는 「지진�재해·감재·방재」의 
배움, 현지인들과의�따뜻한 「지역�교류」, 자연과�공생하는�사람들의 
생활속에서�찾아내는 「지속�가능한�미래」의�대처, 그리고�지진�재해로부터 
일어나, 앞을�향해�계속�걸어가는�사람들의�모습을�배우는 「살아가는�힘」의 
육성. 토호쿠에는 「여기」에서만�체험할�수�있는"살아�있는�배움"이�있다.
　본가이드�북에서는�그런 �개의�테마와�해외�학교와의�교류를�수용하고 
있는�학교의�정보도�게재. 문화와�가치관이�다른�같은�세대의�젊은이들과의 
교류는�반드시�아이들의�시야나�다양성의�이해를�넓혀�줄�귀중한�기회가�될 
것입니다. 권말에는�각�현·시�추천의�프로그램을�픽업. 도호쿠�교육여행을 
기획할�때�참고해주세요.
　토호쿠는�여러분의�방문을�진심으로�기다리고�있습니다.

「또�하나의�일본. 그것은�토호쿠」

토호쿠에는 「여기」에서만
체험할�수�있는�배움이�있다.
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～산�너머에�있는�아름다운�사계절과�역사문화, 
음식문화를�탐방하다～



　����년 �월 ��일에�발생한�동일본�대지진에서는 �만����

명에�이르는�고귀한�생명이�희생�되었습니다. 이러한�자연 

재해는�언제�어디서나�일어날�수�있는�것입니다. 그러나�실제로 

재해를�경험하지�않은�아이들에게�그것을�실감하게�하는�것은 

간단하지�않습니다.그것을�할�수�있는�것이�동일본�대지진의 

피해지에서�이루어지고�있는�다양한�지진재해·감재·방재학습 

프로그램입니다. 

　도호쿠�지방�각�지역에서는�앞으로�일어날�가능성이�있는 

재해에�대비하기�위해�과거의�재해경험을�다음�세대와�전세계에 

전할�수�있도록�방재학습�대책을�적극적으로�실시하고�있습니다. 

　자신의�발로�피해지를�걸어�자신의�눈으로�피해지를�응시하는 

것으로�어딘가�남의�일이었던�학생들도�재해의�무서움을�더 

실감하면서�이해할�수�있습니다. 또�현지인들의�경험을�공유하는 

것으로�교훈은�확실히�마음에�새겨집니다. 토호쿠의�피해지에는 

미디어에서�전해지지�않는�현지에서�밖에�얻을�수�없는�깊은 

배움이�있습니다. 

현지에서만�체감할�수�있는�리얼함이
지진�재해·감재·방재에�대해 
깊은�배움으로�연결됩니다.

～진정히�살아가는�힘을�키운다～

도호쿠�교육요행의�매력

지진재해·
감재·
방재학습

01

P-2

미야기현･게센누마시�동일본대지진�유구·전승관

미야기현･마쓰시마�유람선�지진�재해�이야기부�크루즈

미야기현･이시노마키지구�지진재해�학습 미야기현･마쓰시마지구�지진재해�학습 이와테현·타로지구�지진재해�학습

미야기현･게센누마�지진�재해�자원봉사

※사망자�수는 ����년 ��월 ��일�기준.경찰청�발표. 실종자�수는�포함하지�않습니다.



　지진�재해�학습�프로그램에는�지진�재해의�기억을�후세에 

전하기�위한 「지진�재해�유구」 「전승�시설」의�견학이나�지진 

재해를�구전하는 「이야기꾼의�가이드」라는�방재·감재�학습 

이외에도�다양한�체험을�할�수�있습니다.

　「농사업�체험」으로�현지의�농가와�함께�수확을�하거나 「어업 

체험」으로�어부와�바다에�나와�물고기잡이를�체험, 부흥에 

임하는�사람들과�마을�만들기�등�지역에�전해지는�전통의 

「수제」나 「축제」를�체험하고�그�지역에서만의�다양한�체험을 

통 해 서 � 현 지 의 � 사 람 들 과 � 마 음 � 따 뜻 해 지 는 � 교 류 를 � 할 � 수  

있습니다. 또한�현지의�일반�가정에 「민박」을�하면  더�깊은�정이 

길러집니다. 

　그�경험은�잊을�수�없는�추억으로�아이들의�마음에�언제까지나 

남을�것입니다.

그�지역의�문화나�사람들과의 
만남을�통해서�서로�마음이�통하는
새로운�정이�길러집니다.

～진정히�살아가는�힘을�키운다～

도호쿠�교육요행의�매력

지역�교류

02
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아오모리현·타네사시�해안에서의�어부�전골�대접

미야기현･미나미산리쿠초�교류�풍경 이와테현·토노의�이야기꾼

후쿠시마현･코뮤탄�후쿠시마의�학습�풍경



　지진�재해로�큰�피해를�입은�지역에서는�단순히�지진�재해 

이전의�모습을�되찾는�것만이�아니라�더욱�좋은�지역�커뮤니티의 

재생을�위한�새로운�마을�만들기가�진행되고�있습니다.

　원래�재해지의�상당수는�저출산�고령화�등의�여러가지�문제가 

있었습니다. 새로운�마을�만들기는�지진�재해에�의해서�가속한 

그 런   사 회 � 과 제 의 � 해 결 � 방 법 을 � 찾 는 � 대 처 이 기 도 � 합 니 다 .  

거기에는�행정만이�아니라�주민도�주체적으로�관련되고�있어 

지역의�젊은이들은�물론�자원봉사나 NPO를�통해서�다른 

지역에서�오는�젊은이들도�적극적으로�활동하고�있습니다. 

　재해지를�방문해�자신들과�별로�나이차이가�없는�젊은이들의 

활동을�알고�교류를�도모하는�것은�새로운�사회의�담당자로서 

아이들을�장래적으로�지속�가능한�환경을�생각하는�어른으로 

기릅니다.

지역의�과제를�아는�것으로 
장래적으로�지속�가능한�환경을�생각하는 
어른이�됩니다.

지속�가능한 
환경을 
생각하다

～진정히�살아가는�힘을�키운다～

도호쿠�교육요행의�매력03
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후쿠시마현･카츠라오무라�농업체험 미야기현･마쓰시마�칸란테이�말차체험

아오모리현･농가민박�체험�풍경

야마가타현･자오온천�스키장 아오모리현･이끼�관찰



～진정히�살아가는�힘을�키운다～

도호쿠�교육요행의�매력04

　지진�재해는�평온한�일상을�한순간에�빼앗고�많은�사람이 

친한�가족과�친구를�잃고�살던�집과�소중한�물건을�떠내려가 

학교와�직장을�잃기도�했습니다. 그래도�피해�지역에서�사는 

사 람 들 은 � 절 망 에 서 � 일 어 나 � 부 흥 을 � 향 해 � 앞 으 로 � 나 아 가 고  

있습니다. 

　 다 양 한 � 프 로 그 램 을 � 통 해 � 접 촉 하 고 � 이 야 기 를 � 나 눈  

현지주민들은�저마다�다양한�경험을�극복해�온�사람들입니다.  

그�씩씩한�모습은�실은�마음속에�다양한�고민이나�불안을�안고 

살고�있는�섬세한�나이의�아이들에게는�살아있는�본보기가�될 

것입니다. 

　실제로�재해를�당했을�때에�생명을�지키는 「사는�힘」, 지진 

재해로부터�일어나�희망을�가지고�앞으로�나아가기�위한 「사는 

힘」. 지진�재해·감재·방재�학습은�그 �개의 「사는�힘」을�키울�수 

있습니다.

지진�재해를�경험한�사람들과의
교류를�통해
살아가는�힘이�길러집니다.

살아가는 
힘의�육성

P-5

미야기현･미나미산리쿠�홈스테이

미야기현･미나미산리쿠에서의�농업체험미야기현･미나미산리쿠에서의�농업체험

미야기현･미나미산리쿠에서의�임업체험



이와키시�지역방재�교류센터�히사노하마 · 오쿠�후레아이관

소마시�전승�진혼�기념관

동일본�대지진·원자력�재해�전승관

후쿠시마현�환경창조센터�교류동(코뮤탄�후쿠시마)

NHK센다이�방송국

게센누마시�동일본�대지진�유구·전승관

지진재해�유구�센다이시립�아라하마�초등학교

센다이 �.�� 메모리얼�교류관

아쿠아마린�후쿠시마

센다이�우미노모리�수족관

오이라세계류
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도호쿠(태평양�연안) 
교육여행 
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후쿠시마현

해외�교육여행에�관한�문의�창구

지진재해·감재·방재학습

지역�교류

지속�가능한�환경을�생각하다

카츠라오무라　민박시설 「ZICCA」를�중심으로�한�교류체험

미나미산리쿠초　대만�교류�사업
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동일본대지진�학습·자료실

MEET가도노와키

미나미산리쿠초�방재·지진재해�학습�프로그램

오후나토�쓰나미�전승관

산리쿠철도�지진재해학습열차

동일본�대지진�쓰나미전승관�이와테 TSUNAMI 메모리얼

호라이칸�재해�학습�프로그램

타네사시�해안�인포메이션�센터

아이즈번교�닛신칸

후쿠시마의�과일�따기

시라이시성�갑옷�입기�체험

미야기의�스키체험

・ 오니코우베�스키장

・ 스프링밸리�센다이�이즈미�스키장

・ 마운틴필드�미야기자오�스미카와�스노우파크

센다이�시내�마을걷기

센다이�전통�미니�칠석�장식�만들기�체험

미야기의�어업�체험

미야기의�농림어가�민박체험

쿠지�호박박물관

주손지�좌선체험

토노�후루사토무라

산나이마루야마�유적�센터

쓰가루번�네푸타무라

도와다시�현대미술관

아오모리의�농가민박과�농사업체험
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※본�가이드북에�기재된�정보는 ����년 �월�현재�정보입니다.
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동북관광추진기구
�.�� 전승로드�추진기구

https://www.tohokukanko.jp

TEL:���-���-����
MAIL:green-tourism@aomoricgu.ac.jp

이와테현�상공노동관광부�관광·프로모션실
TEL:���-���-����
MAIL:AE����@pref.iwate.jp
WEB:https://visitiwate.com/

TEL:���-���-����
MAIL:koryu�@pref.miyagi.lg.jp
WEB:https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kokusaisei

https://www.���densho.or.jp

미야기현�경제상공관광부�국제정책과

TEL:���－���－����
MAIL:tourism@pref.fukushima.lg.jp
WEB:https://fukushima.travel/

후쿠시마현�관광교류국�관광교류과



교육여행�추천�명소

P-7

지진�재해�학습

동일본�대지진으로�심대한�피해를�입은 
이와키시�히사노하마�지구에�있고�쓰나미 
발생시에�긴급�피난할�수�있는�쓰나미�피난 
빌딩으로서�설치되었습니다. 평상시에는 
시청의�지소·공민관의�기능도�겸비합니다. 

쓰나미로부터�주민을�보호하는�시설

건물 �층에는�지진재해의�경험·기억·
교훈을�후세에�전하는 「방재도시�만들기 
자료실」이�있으며�지구의�쓰나미�피해상황, 
대피소에서의�생활�재현, 해저드맵�등의 
전시를�하고�있습니다.

01

후쿠시마현�이와키시

후쿠시마현�이와키시�히사노하마쵸 
히사노하마�아자나카쵸 ��
����-��-����
�：��～��：��
토,일요일,공휴일,��월 ��일～�월 �일
입장�무료

이와키시�지역방재�교류센터
히사노하마 · 오쿠�후레아이관

【문의】

지진�재해�학습

동일본�대지진의�쓰나미에�의해서�큰�피해를 
입은�소마시의�오바마, 하라가마, 이소베 
지구. 이�시설에서는�지진�재해전의�각 
지구의�풍경이나�전통�제사의�사진, 지진 
재해�직후의�영상자료등을�전시합니다. �
지구의�원풍경을�지구�내외에�발신하는�것과 

소우마시�연안의�원풍경을�차세대로

동시에�유가족의�마음의�근거로서�지진 
재해의�무서움이나�교훈을�후세에�계속 
전합니다. 또�바다를�바라듯�위령비가 
세워져�있어�찾아오시는�분들도�기도를�할 
수�있습니다.

소마시�전승�진혼�기념관

02

후쿠시마현�소우마시

후쿠시마현�소마시�하라가마지�아자오쓰 ���
카사이와공원�내
����-��-����
�:��～��:��
��월 ��일～�월 �일
입장�무료
https://soma-kanko.jp/
trip/tinkonkinenkan/

【문의】

지진�재해�학습

지진�재해�학습

후쿠시마현�후타바군�후타바마치�오아자나카노다카다��
����-��-����
�:��～��:��（최종입장��:��）
화요일(공휴일인�경우�다음�평일),��월 ��일～�월 �일
입장료
어른 ���엔�초･중･고교생 ���엔
※ 단체할인�있음
https://www.fipo.or.jp/lore/

동일본�대지진에�대해, 지진·쓰나미에�의한 
재 해 와 � 쓰 나 미 의 � 영 향 으 로 � 일 어 난  
후쿠시마�제일�원자력�발전소�사고와의 
복 합 � 재 해 로 부 터 � 배 운 � 교 훈 을 � 결 코  
풍화시키지�않고�계승·발신하는�시설로 
����년 �월 ��일에�개관했습니다. 당시의 

복합�재해의�기록과�교훈을�미래에�계승한다

상황과�그�후의�부흥과정을�전시물이나 
영상자료로�배울�수�있는�것�외에�재해를 
체험한�분의�이야기를�듣는�강연, 주변 
지역을�보고�체감하면서�배우는�필드 
워크등도�준비되어�있습니다.

동일본�대지진·
원자력�재해�전승관

03

후쿠시마현�후타바마치

후쿠시마의�현상이나�방사능·환경�문제에 
대해서�체험형의�전시등으로�즐겁게�배울�수 
있는�시설입니다. 후쿠시마의�원자력 
재해와의�투쟁, 후쿠시마의�환경�회복·환경 
창조의�현재, 방사능에�대한�올바른�지식, 

후쿠시마의�미래를�그린다

재생�가능�에너지나�순환형�사회, 지구 
온난화등의�전시를�실시합니다. 또 ���도 
전구형�돔시어터인 「환경창조시어터」
에서는�박진감�넘치는�음향과�영상을�체험할 
수�있습니다.

04

후쿠시마현�미하루마치

후쿠시마현�다무라군�미하루초�후카사쿠 ��-�
타무라서부공업단지내
����-��-����
�:��～��:��
월요일(공휴일인�경우는�다음�평일),��월 ��일～�월 �일
입장�무료
https://www.com-fukushima.jp/

후쿠시마현�환경창조센터�교류동
(코뮤탄�후쿠시마)
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지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

교육여행�추천�명소

NHK 센다이�방송국의 「죠젠지�미디어 
스테이션」에서는�동일본�대지진의�사실과 
기억, 경험과�교훈을�전하는�영상자료�등을 
전시하고�있습니다. 지진재해�발생�후 ��
시간의�종합�티비의�영상을�시청�할�수�있는 

지진재해�직후에�방송한�영상�등을�공개

코너나�재해지의�걸음, 부흥의�경과를 
장기적으로�기록한 「정점�영상」의�시청을 
할�수�있는�것�외에�그�자리에�있는�것처럼 
재해지의�상황을�알�수�있는 VR 영상�체험 
코너등이�있습니다.

NHK센다이�방송국

05

미야기현�센다이시

동일본�대지진의�지진�재해�유구, 그리고 
신설된�지진�재해�전승관에�의해서�지진 
재해의�기억과�교훈을�전하는�시설입니다. 
지진�재해�유구가�된�미야기현�케센누마 
코요�고등학교�구교사는�재해�당시인�채로 
전시되고�있어�큰�쓰나미의�상흔을�눈으로 

지진�재해의�기억과�교훈을�전하는 "눈에�보이는�증표"

보 고 � 실 감 할 � 수 � 있 습 니 다 .  지 진 � 재 해  
전승관에서는�쓰나미의�기록, 이재민의 
생각의�영상, 쓰나미의�위협과�상흔의 
사진이�전시�되어�있습니다. 이야기꾼의 
가이드등의�체험�프로그램도�실시합니다
(유료).

06

미야기현�게센누마시

동일본�대지진�때�아동과�교직원, 지역 
주민들이�대피하고 �층까지�쓰나미가 
몰려왔습니다.
아라하마�초등학교를�지진재해�유구로서�보존·
공개해 �.�층에는�교사의�피해상황과 
피해직후의�모습을�전하는�사진�등을�전시하고 

재해시의�있는�그대로의�모습으로�서�았다

있습니다. �층에서는�지진발생으로부터�피난, 
쓰나미�내습, 구조에�이르기까지의�경과를 
사진과�영상으로�전시해�쓰나미의�위력과 
위협을�전하고�있습니다. 옥상에서는�아라하마 
지구�전체를�바라보면서�재해�전후의�풍경을 
비교할�수�있습니다.

07

미야기현�센다이시

센다이�시영�지하철�도자이�선�아라이 
역사내에�있는�시설입니다. 동일본�대지진을 
알기�위한�장소이며�쓰나미에�의해�큰 
피해를�입은�센다이시�동부�연안지역에의 
현관구로서의�역할을�담당하고�있습니다. 

지진�재해의�기억을�미래로, 세계로

지 진 재 해 � 피 해 나 � 부 흥 상 황 을 � 전 하 는  
상설전과�지역의�생활·기억을�통해�지진 
재해를�전하는�기획전�외, 지진재해를�서로 
이야기하는�워크샵이나�주변을�둘러싼 
투어도�실시하고�있습니다.

센다이 �.�� 
메모리얼�교류관

08

미야기현�센다이시

지진재해�유구 
센다이시립�아라하마�초등학교

게센누마시 
동일본�대지진�유구·전승관

미야기현�센다이시�아오바구�혼마치 �-��-�
���-���-����(견학예약)
��:��～��:��
※토요일은 ��:��～��:��
월요일(공휴일인�경우�다음날)
입장�무료
https://www.nhk.or.jp/sendai/
station_info/guide.html

미야기현�센다이시�와카바야시구�아라이아자구쓰카타 ��-�　
지하철�도자이�선�아라이�역내
���-���-����
��:��～��:��
월요일(공휴일�경우�다음날), 
공휴일�다음날(토, 일요일, 공휴일�제외), 
임시휴관�있음
입장�무료
http://sendai���-memorial.jp/

미야기현�센다이시�와카바야시구�아라하마�아자신보리바타��-�
���-���-���� (관리사무소)
�월～�월�:��～��:��,
�월～�월�:��～��:��
월요일, 넷째목요일(공휴일�제외), 연말연시, 
임시휴관�있음
입장�무료
https://www.city.sendai.jp/kankyo/
shisetsu/ruin_arahama_elementaryschool.html

미야기현�케센누마시�하지카미세무카이 �-�
����-��-����
�월～�월�:��～��:��,
��월～�월�:��～��:��
월요일 (공휴일의�경우�다음날), 
공휴일의�다음날(토일, GW기간�제외) 
※ 매월 ��일, �월 �일, ��월 �일은�특별개관 
��월 ��일～�월 �일
입장료 
일반 ���엔, 고등학생 ���엔, 
초·중학생 ���엔 ※단체할인�있음
https://www.kesennuma-memorial.jp/
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지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

교육여행�추천�명소

「동일본�대지진을�잊지�않고, 풍화시키지�않고, 
계속�전한다」를�테마로 ����년�미야기�생협 
문화�회관�위드내에�오픈했습니다. ����년도 �
월에는�지진재해전승네트워크협의회에서 

「지진재해전승시설」 제�호로�등록되었습니다. 

지진재해에�얽힌�자료를�전시

관내에는�비디오�룸을�상설해�지진�재해�당시의 
영상을�볼�수�있습나다. ����년도까지의 
입장객수는 �,���명을�넘어 ����년도에는�지진 
재해�당시의�사진등을�늘려�리뉴얼했습니다.

동일본대지진�학습·자료실

09

미야기현�센다이시

「�.��로�이어지자, 미래를�위해서�움직이자」를 
컨셉으로 ����년 �월에�신설된�전승 
교류시설입니다. 관내에는�주민 ���명으로부터 
들은�내용을�기초로�쓰나미�피난의�교훈을 �면 
시어터로�재현하는�것�외에�유가족의�생각과�함께 

미래를�위해�움직이자 ／ Act for the Future

전시하는�유품이나�어린이�방재�학습의�공간도 
마련되어�있습니다. 또�인접한�이시노마키 
미나미하마�쓰나미�부흥�기념공원이나�지진�재해 
유구·카도노와키�초등학교등의�전승시설을�잇는 
투어도�실시합니다.

10

미야기현�이시노마키시

동일본�대지진의�쓰나미에�의해서�마을의 
중심부가�피해를�받아�마을의�가옥�약 ��%가 
재해를�입은�미나미산리쿠쵸. 그�후도 
부자유스러운�생활을�피할�수�없게�된�마을의 
주민이�이야기꾼이�되어�그들이�직면한 

이재민과의�교류를�통해�지진�재해를�알아간다

현상이나�부흥을�향한�걸음, 교훈등을 
이야기합니다(영어·중국어�대응가능). 그 
외에도�마을걷기, 어업·농업이�번성한�마을의 
산업을�체험하는�등�다양한�학습�프로그램이 
기획되고�있습니다.

11

미야기현�미나미산리쿠초

동일본�대지진의�쓰나미를�테마로�하는 
박물관입니다. 패널�전시에서는�지진재해전과 
지진�발생시부터의�오후나토의�모습을 
시계열로�전시하고�있습니다. 또�지진과 
쓰나미를�체험한�이야기꾼으로부터�쓰나미 

쓰나미의�위협을�후세에�전하다

영상의�해설과�재해�체험담을�들을�수�있습니다
(유료). 전시나  이야기로부터�쓰나미의�위협을 
느끼면서�방재에�대한�의식에�대해�재차 
생각하게�합니다. 전시는�비정기적이라�방문시 
확인이�필요합니다.

오후나토�쓰나미�전승관

12

이와테현�오후나토시

미나미산리쿠초 
방재·지진재해�학습 
프로그램

March �� Education & 
Exhibition Theater 가도노와키

（MEET가도노와키）

미야기현�센다이시�이즈미구�야오토메 �-�-�
미야기생협�문화회관�위즈 �F 
���-���-����
��:��～��:��
토·일·연말�연시
입장무료
https://www.miyagi.coop/support/
shien/study_data/

이와테현�오후나토시�오후나토마치�아자차야마에 �-� 
오후나토시�방재�관광교류센터�내
����-��-���� (사무국)
��:��～��:��
수요일 (임시휴관�있음)
입장�무료
https://www.ofunato-tsunami-museum.org/

일반사단법인�미나미산리쿠초�관광협회
����-��-����
https://www.m-kankou.jp/

미야기현�이시노마키시�카도노와키 �-�-�
����-��-����
(공익사단법인 �.�� 미래지원사무소)
��:��～��:��
부정휴
어른 ���엔, 고등학생�이하�무료
https://���support.com/learn���/
meetkadonowaki
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지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

지진�재해�학습

교육여행�추천�명소

동일본�대지진으로�재해를�입은�산리쿠�철도는 
재해지의�부흥의�상징으로서 ����년 �월에�전 
노선이�개통했습니다.「지진재해학습�열차」는 
연선의�현상을�보고�듣고�느끼고�방재를�배우는 
스터디�투어리즘입니다. 부흥을�이룬�열차를 

열차를�타고�배우는�동일본�대지진

타고�재해�상황을�알�수�있는�장소에�일시정차 
또는�서행운전을�하면서�이동합니다. 산리쿠 
철도�사원�또는�연선�주민이�열차내에서 
지진재해의�상황등을�안내합니다(예약제).

산리쿠철도 
지진재해학습열차

13

이와테현

동일본�대지진에�의한�쓰나미로�일어난�일을 
올바르게�배워서�방재�의식을�높일�수�있는 
시설입니다.
상설전시에서는�쓰나미�재해의�역사, 쓰나미로 
재해를�입은�실제의�물건이나�당시의�사진, 지진 
재해를�이겨�내고�앞으로�나아가는�피해지역의 

쓰나미를�배워�방재�의식을�높이다

모습�등을 �개의�공간으로�소개합니다. 시설은 
타카다마츠바라�쓰나미�부흥�기념공원내에 
있으며�원내에는�동관을�비릇해�헌화의�장소나 
쓰나미로�남은 「기적의�소나무」등이�있습니다.
영어·중국어�대응가능.

14

이와테�현�리쿠젠타카타�시

가마이시�네하마�해안이�눈앞에�펼쳐져 
산리쿠의�해산물을�맛볼�수�있는�여관으로 
소문난�호라이칸. 동일본�대지진으로 �층까지 
침수되는  피해를�당했지만 ��개월�후에�여관의 
영업을�재개했습니다. 재해�당시�피난유도를 

큰�쓰나미에�대해서�여주인이�이야기한다

하는�가운데  쓰나미에�습격�당해�뒷산으로 
피 난 해 � 기 적 적 으 로 � 살 아 난 � 여 주 인 이  
이야기꾼이�되어�쓰나미의�경험과�교훈, 그리고 
지역의�번화함�및�창출�등�미래를�향한�이야기를 
전하고�있습니다.

15

이와테현�가마이시시

거친�갯바위, 흰모래와�송원�등�괭이갈매기 
번식지로�유명한�카부시마에서�오쿠키까지 
길이�약 ��㎞에�걸쳐�다양한�표정을�보여주는 
타네사시해안의�관광�거점�시설.
관내에서는�물가까지�천연�잔디밭이�펼쳐진 

타네사시�해안의�정보�발신�거점

「타네사시해안�천연잔디�원단」을�볼�수 
있습니다 .모형이나�영상으로�타네사시만의 
지형이나�식생을�소개하는�것�외에�지역의 
자연이나�문화에�접하는�체험�프로그램, 공작 
프로그램도�있습니다(유료).

타네사시�해안 
인포메이션�센터

16

아오모리현�하치노헤시

호라이칸 
재해�학습�프로그램

호라이칸
이와테현�가마이시시�우노수마이초 ��지와리��-��
����-��-����
https://houraikan.jp/

산리쿠�철도
여객�영업부
����-��-����(타노하타-쿠지간, 우노수마이-미야코간)
오후나토�파출소
����-��-���� (사카리-가마이시간)
https://www.sanrikutetsudou.com/?p=���

이와테현�리쿠젠타카다시�게센쵸�도테카게 ���
����-��-����
�:��～��:��
연말연시, 임시휴관일
입장�무료
https://iwate-tsunami-memorial.jp/

동일본�대지진�쓰나미전승관  

이와테 TSUNAMI 
메모리얼

아오모리현�하치노헤시�오아자�사메마치�타나쿠보 ��-���
����-��-����
�월～��월 �:��～��:�� , 
��월～�월 �:��～��:�� , 
�월 �･�일 ��:��～��:��
��월 ��일～�월 �일
입장�무료
http://www.tanesashi.info/
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교육여행�추천�명소

인재육성을�목적으로 ����년�창설된 
종합학교로�번사의�자제가�학문과�무도를 
배웠습니다. 현재�시설은�당시의�시설을 
충실하게�복원하고�있어�당시의�배움의 
모습을�엿볼�수�있습니다. 체험�프로그램이 

이전의�번교에서�무사도를�체험

풍부하고�궁도나�좌선, 다도�등�무사도에 
통하는�체험을�할�수�있는�것�외에�백호도나 
아카베코, 안형의�그림�등�아이즈의�전통적인 
공예품을�만지는�체험도�할�수�있습니다(유료).

아이즈번교�닛신칸

17

후쿠시마현�아이즈와카마츠시

후쿠시마현은�전역에서�과수를�재배하는�과일 
왕국입니다. 계절에�따라�다양한�과수를�재배하고 
있으며�수확철이�되면�각�관광과수원에서 
과일따기�체험이�진행됩니다( 시 간 제 한 제  
뷔페). 겨울～봄에는�딸기, 초여름에는 

과일왕국�후쿠시마에서�과일따기�체험

체리나�복숭아, 블루베리, 여름～가을에는 
포도나�배, 가을은�사과가�주종입니다. 나무 
위에서�완숙한�제철�과일을�따서�먹는�맛은 
최고입니다.

18

후쿠시마현

로�다스림�시라이시�성. 한번은�해체되었지만  
옛날�모습�그대로�복원되었습니다. 목조로 
복원한�성은  드뭅니다. 천수�내부를�견학할 
수�있고�성내에서�갑옷�착용체험을�할�수 
있습니다(유료).시라이시와�인연이�있는 

갑옷을�입고�전국시대�무장이�된다

사나다�유키무라공과�카타쿠라�코쥬로 
가게즈나�공의�갑옷을�재현한�최고급품을 
착용하면�부담없이�전국시대�무장의�기분을 
느껴�볼�수�있습니다.

19

미야기현�시라이시시

미야기현�내�스키장은�눈의�상황에�맞춰 
순차적으로�문이�열립니다. 초보자부터 
상급자까지�대응할�수�있는�다양한�코스가 
있어�상질의�눈의�상태도�매력적입니다. 
흰눈�덮인�비일상적인�세계에서�하는 

웅대한�자연�속에서�상쾌하게�활주

스키는�상쾌합니다. 이외에도�미야기 
자오의�겨울�상징인�상고대나�스노우하이킹 
등�겨울만의�다양한�체험을�할�수�있습니다.

미야기의�스키체험

20

미야기현

시라이시성�갑옷�입기�체험

후쿠시마의�과일�따기

후쿠시마현�아이즈와카마츠시 
가와히가시마치�미나미코야�아자타카즈카야마 ��
����-��-����
�:��～��:��
무휴
입장료�어른 ���엔, 중·고교생 ���엔, 
초등학생 ���엔 ※단체할인�있음
https://nisshinkan.jp/

후쿠시마의�여행　통째로�수확체험
https://www.tif.ne.jp/jp/
spot/kudamono.php

미야기현�시라이시시�마스오카초 �-��
����-��-����
���-����-����(갑옷입기�체험�예약)
�월～��월��:��～��:��,
��원～�월��:��～��:��
화･수요일
입장료�일반 ���엔, 초·중·고등학생 ���엔, 
미취학�아동�무료 ※단체할인�있음
http://miyagidmo.org/armor.html

오니코우베�스키장
����-��-����

https://www.onikoube.com/
스프링밸리�센다이�이즈미�스키장

���-���-����
https://www.springvalley.co.jp/
마운틴필드 
미야기자오�스미카와�스노우파크

����-��-����
http://www.zao-sumikawa.jp/

・

・

・
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도호쿠를�대표하는�도시인�센다이시의 
중심부에는�대규모�아케이드�상가가�있어 
쇼핑과�관광�등을�즐길�수�있습니다. 이 
상가에�있는�백화점 「후지사키」 내에는 
다국어�대응가능한�관광안내소 「센다이 

센다이시�중심부를�쾌적하게�산책

투어리스트�인포메이션�데스크」가�있어 
길 � 안 내 ,  추 천 � 명 소 ,  W i F i  등 � 다 양 한  
정보를�일본어, 영어, 중국어, 한국어 
등으로�제공하고�있습니다.일괄�면세 
카운터도�병설되어�있습니다.

센다이�시내�마을걷기

21

미야기현�센다이시

일본�전통의�별�축제를�호화로운�장식으로 
수놓는�전통�행사 「센다이�칠석�축제」. 
미야기의�음식과�문화를�만끽할�수�있는 
놀이�공원 「카네자키�사사카마관�칠석 
박물관」에서는�일본�종이제의�칠석�장식 

전통�칠석�장식을�직접�만든다

만들기�체험을�실시합니다(유료).센다이 
칠 석 에 � 대 한 � 설 명 을 � 들 으 며 � 일 본  
종이접기로�화려한�칠석�장식을�만듭니다. 
관내에서는�과거부터�현대까지의�칠석 
장식을�구경할�수�있습니다.

22

미야기현�센다이시

세계에서도�특히�우량한�어장으로 「세계 �대 
어장」으로�꼽히는�미야기현의�바다. 그 
풍요로운�은혜를�수확하는�체험을�할�수 
있습니다. 예를�들면 「하버�하우스�카나메」
에는�오이코미�고기잡이, 사시아미�고기잡이 

세계 �대�어장의�풍요를�체감

등�전통적인�어법의�체험이나�계절의 
낚시체험, 「미나미산리쿠쵸�관광�협회」에는 
어선에�승선해�양식�뗏목이나�바다의�모습을 
견학하면서�어부로부터�양식�어업의�구조를 
배우는�프로그램이�있습니다.

23

미야기현�미나미산리쿠초·리후초

현내의�넓은�지역에�바다도�산도�퍼지는 
미야기현. 농산어촌�지역에서�생산자와�함께 
숙박하며�한가로운�풍경, 일본의�시골�생활, 
농림어업�체험, 주인�및�지역�사람들과의�따뜻한 
교류�등을�체험할�수�있습니다. 숙박체험을�통해 

농림어가의�생업을�체험

평소�먹는�쌀이나�야채, 어패류에�대해�배울�수 
있는�것�외에�신선한�수확물을�바로�먹을�수 
있는�것도�매력적입니다.

미야기의�농림어가�민박체험

24

미야기현

미야기의�어업�체험

센다이�전통 
미니�칠석�장식�만들기�체험

카네자키�사사카마관�칠석뮤지엄
마야기현�센다이시�와카바야시구�쓰르시로마치�-��
���-���-����
부정휴
https://www.kanezaki.co.jp/
shop/belle_factory/tanabata_museum.html

센다이�투어리스트�인포메이션�데스크
（ i - SENDAI ） 

���-����-����
후지사키�백화점의�휴업일
https://jp.i-sendai.jp/

하버�하우스�카나메
���-���-����
일반사단법인�미나미산리쿠초�관광협회
����-��-����
https://www.m-kankou.jp/

미야기�교육�여행등
 코디네이터�지원�센터
���-���-����
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지역�교류 지역�교류

교육여행�추천�명소

호박의�산지로�유명한�구지�시에�있는 
호박전문�박물관입니다. 관내에서는�세계 
각국의�호박을�비롯해�거대원석과�곤충이 
들어간�호박, 공예품의�전시, 호박의�역사와 
매력을�소개합니다.  호박�채굴장에서�발견된 

일본�유일의�호박�박물관

공룡�화석과�함께�발견된�공룡시대의�벌레가 
들어간�호박도�관람�포인트�입니다. 쥬라기 
공원의�세계를�즐길�수�있습니다. 호박 
채굴체험이나�호박을�사용한�수제�체험(유료)
도�할�수�있습니다.

쿠지�호박박물관

25

이와테현�구지시

세계유산�히라이즈미의�구성자산�중�하나로 
꼽히는�명찰입니다. 경내는�주선지�본방과 ��개 
지원으로�구성되어�국보인�금색당을�비롯한 
중요�건축물, 미술공예품이�다수�남아�있습니다. 
주손지�본당에서는�좌선수행을�체험할�수 

참선으로�불도수행�체험

있습니다(유료 �일전까지�사전예약제). 
호흡과�자세를�가다듬은�앉음으로써�고민과 
욕망에서�벗어나�편안하게�자기�자신을�돌아볼 
수�있고�의식의�집중과�스트레스�경감�등의 
효과를�얻을�수�있습니다.

26

이와테현�히라이즈미초

약 �만�천평의�넓은�부지에�인근에서�이축한 
초가집, 논과�밭, 물레방아�등과�함께�옛�일본의 
농촌�풍경을�재현한�시설입니다. 지역에 
전해지는�전통이나�문화를�지키는�사람 

「마블릿토�중」의�지도로�짚�세공이나 

일본�산골마을의�생활을�체험

초목염등의�만들기�체험, 떡메치기나 
메밀국수치기등의�조리체험을�할�수�있으며 
토노에�전해지는�옛이야기를�듣는�프로그램도 
있습니다(모두�유료).�일�전까지�예약�필요.

27

이와테현�토노시

특별사적�산나이마루야마유적은�지금으로부터 
약 �,���년�전부터 �,���년�전의�일본�최대 
규모의�죠몬�마을�터로�복원된�대형�건물을 
포함한 「죠몬�마을」을�견학할�수�있습니다.
유적과�인접하는 「조몬�시유관」이�있고 

일본을�대표하는�죠몬�유적

유적에서�발굴된�출토품과�죠몬인의�생활을 
재현한�전시�등을�볼�수�있습니다. 또한 
죠몬문화에�친숙한�물건�만들기를�체험할�수 
있습니다.(재료비�별도)

산나이마루야마�유적�센터

28

아오모리현�아오모리시

토노�후루사토무라

주손지�좌선체험

이와테현�구지시�고쿠지초 ��-���-���
����-��-����
�:��～��:��
��월 ��일～�월 �일, �월�말일
입장료�어른 ���엔･초중학생 ���엔 
※단체할인�있음
http://www.kuji.co.jp/museum

이와테현�니시이와이군�히라이즈미초�히라이즈미코로모노세키���
����-��-����
�월～��월�일�:��～��:��,
��월�일～�월�:��～��:�� 
좌선체험은 ��월 �일～�월 ��일까지�휴무
관람료�어른 ���엔, 고등학생 ���엔, 
중학생 ���엔, 초등학생 ���엔 
※단체할인�있음
https://www.chusonji.or.jp/index.html

※ 거리두기를�유지하여 ��명까지�동시에 
　 체험할�수�있습니다 (평상시에는 ���명까지)

이와테현�토노시�쓰키모우시초�카미쓰키모우시 �-��-�
����-��-����
�월～��월�:��～��:��, 
��월～�월�:��～��:��
수요일  ��월 ��일～�월 �일
입촌료�일반 ���엔�초･중･고등학생 ���엔 
※단체할인�있음
http://www.tono-furusato.jp/

아오모리현�아오모리시�산나이�아자�마루야마 ���
���-���-����
��월～�월 �:��～��:��, 
�월～�월 �:��～��:��
(입장은�폐관 ��분�전까지)
넷째�월요일(공휴일의�경우�다음날),��월��일～�월�일
입장료�일반 ���엔, 
고교생 · 대학생�등 ���엔, 중학생�이하�무료 
※단체�할인�있음
https://sannaimaruyama.pref.aomori.jp/
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지역�교류 지역�교류

지역�교류

교육여행�추천�명소

아 오 모 리 현 � 쓰 가 루 지 역 에 � 전 해 � 오 는  
전통문화를�체험할�수�있는�시설입니다.
여름축제에�필수적인 「네푸타」 견학에서는 
��m 높이의�대형�네푸타와�뼈대를�구경할 
수�있고�담당자가�수시로�네푸타의�해설(영어

쓰가루의�전통과�문화를�체험

･중국어･한국어･태국어)과�피리와�북으로 
연주를�합니다.이외에도�쓰가루도색, 
고긴자시�등�민공예품의�제작풍경의�견학, 
일본정원, 쓰가루�샤미센�감상�등도�즐길�수 
있습니다.

쓰가루번�네푸타무라

29

아오모리현�히로사키시

현 대 미 술 � 감 상 체 험 을 � 제 공 하 는 � 열 린  
미술관.아트를�통해�새로운�체험을�할�수 
있습나다. 상설전에는�여기서�밖에�볼�수 
없는�항구설치작품을�전시합니다. 쿠사마 
야요이나�론·뮤익�등�세계의�제일선에서 

현대미술작품을�항구설치

활약하는�아티스트들의�작품으로�구성되어 
있습니다.갤러리�공간, 카페&샵, 시민활동 
공간�등�교류촉진�공간도�마련돼�있습니다.

30

아오모리현�도와다시

자연이�풍요로운�아오모리현의�농촌에는 
안락한�전원풍경과�지역�특유의�전통문화, 
소박하고�따뜻한�인간관계가�있어�실제 
농가에�숙박함으로써�그것들을�체감할�수 
있습니다. 체험메뉴는�다양하며�일본�제일의 

실제�농가에�홈스테이

생산량을�자랑하는�사과를�비롯한�과일과 
야채�농사�체험, 아오모리만의�수작업 
만들기�체험, 눈놀이�체험�등도�준비되어 
있습니다.

31

아오모리현

아오모리의�농가민박과 
농사업체험

도와다시�현대미술관

아오모리현�히로사키시�카메코마치��
����-��-����
�:��～��:��
무휴
입촌료 
일반 ���엔, 중·고교생 ���엔, 
초등학생 ���엔, 유아(�세�이상) ���엔 
※단체할인�있음
http://neputamura.com/

아오모리현�도와다시�니시니반초 ��-�
����-��-����
�:��～��:��
월요일�휴무(공휴일의�경우�다음날),연말연시
입장료�어른 �,���엔
(기획전이�없는�경우는 ���엔), 
고교생�이하�무료 ※단체할인�있음
https://towadaartcenter.com/

아시아로부터의�관광객�유치�추진�협의회
(사무국:아오모리�츄오가쿠인�대학)
���-���-����

【문의】

【문의】

【문의】

P-14

Phone

Add

Open

Close

URL

Admission

Phone

Phone
Add

Open

Close

URL

Admission

PhoneAdd Open Close Admission주소 전화번호 영업시간 휴업일 요금



지속�가능한�환경지속�가능한�환경

지속�가능한�환경

교육여행�추천�명소

�,���㎡의�연면적에 ���여�기의�수조를�가진 
일본은�물론�세계의�독특한�생물을�전시하는 
수족관입니다. 산리쿠의�바다를�재현한�거대 
수조와�전세계의�개성있는�생물의�전시, 
펭귄이나�오타리아와의  체험, 동북�최대의 

다채로운�바다�생물과�만날�수�있다

관람석을�가진�돌고래와�바다사자�퍼포먼스쇼 
등, 볼거리도�많습니다. 수족관�뒤쪽을 
사육진과�탐험하는�백야드�투어도�인기가 
있습니다.
※ 상황에�따라�변경�될�수�있습니다.

센다이�우미노모리�수족관

33

미야기현�센다이시

미야기현�센다이시�미야기노구�나카노 �-�
���-���-����
�:��～��:�� ※계절에�따라�다릅니다
무휴
성인 �,���엔, 중·고교생 �,���엔, 
초등학생 �,���엔, 유아 ���엔, 
시니어 �,���엔 ※단체할인�있음
http://www.uminomori.jp/umino/

아오모리현�남서부와�아키타현�북서부에�걸친 
광 대 한 � 산 지 대 . 세 계 � 최 대 의 � 원 시 적 인  
너도밤나무숲이�남아�있어�다종다양한 
동식물이�귀중한�생태계를�유지하고�있습니다. 
시라카미�산지의�자연환경을�부담없이�체험할 

세계자연유산으로�등재된�산지대

수�있는 �시간�정도의�산책로부터�본격적인 
등 산 로 까 지 � 다 양 한 � 코 스 가 � 마 련 되 어  
있습니다. 특히�코발트�블루의�호면을�기리는 

「아오이케」등을�포함한 「쥬니호」를�둘러싼 
코스가�인기입니다.

35

아오모리현･아키타현

시라카미�산지

시라카미산지�비지터�센터
����-��-����
http://www.shirakami-visitor.jp/

도와다호수에서�흘러나오는�계류이며 
수십개의�폭포, 아름다운�청류등이�약 �� km
에�걸쳐서�형성됩니다.국가의�특별�명승지�및 
천연기념물로�지정되어�있습니다.계류를 
따라�차도와�산책로가�마련되어�있어�차에서 

자연미가�돋보이는�폭포와�계류

내려�숲�깊숙이�들어가지�않아도�계류를 
바라볼�수�있습니다.또한�계류를�따라�많은 
나무들이�늘어서�있어�신록과�단풍�등�계절에 
따라�다양한�경치를�보여줍니다.

34

아오모리�현

오이라세계류

도와다호수�국립공원�협회
����-��-����
http://towadako.or.jp/

지속�가능한�환경

후쿠시마�바다의�큰�특징인�태평양의 
「조수」를�테마로�한�수족관입니다. ���여 

종 �만점의�생물을�전시하는�공간입니다. 
�~�층으로�뚫린�대형�수조에서는�터널을 
통과하면서�정어리와�가다랑어의�박진감 

자연을�체험할�수�있는�수족관

있 는 � 수 영 을 � 관 찰 할 � 수 � 있 습 니 다 .  
열대아시아를�재현한�코너와�바다사자등 
대형�포유류, 심해생물의�전시�코너나 
스팟티드�가든일�등을�전시하는 「산호초의 
바다」 코너도�인기가�있습니다.

아쿠아마린�후쿠시마

32

후쿠시마현�이와키시

후쿠시마현�이와키시�오나하마�아자타츠미쵸 ��
����-��-����
�월��일～��월��일�:��～��:��,
��월�일～�월��일�:��～��:��
무휴
입장료
어른 �,���엔, 초·중·고교생 ���엔,
미취학아동�무료 ※단체할인�있음
https://www.aquamarine.or.jp/

【문의】

【문의】

【문의】

【문의】
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후쿠시마현�아이즈와카마츠시�니시사카에초 �-��
����-��-����

테이쿄�아사카�고등학교

「한사람�한사람의�아이들이�둘도�없는�존재로서�하나님께�사랑받고 
있는�것을�교육을�통해�온�세상의�아이들에게�알리고�싶다」라는 
무 원 죄 � 성 모 � 선 교 녀 회 의 � 창 립 자 � 데 리 아 · 테 트 로 의 � 생 각 으  
설립되었습니다. 본학원은 「데리아·테토로의�의지」에�따라�다양한 
교육을�실천하고�있습니다. 최근에는 SDGs에도�힘을�써 「자베리오 
SDGs」를�내걸어�다양한�활동에�임하고�있습니다.

학교의�특징

아이즈와카마츠�자베리오�학원 
중학�고등학교

36

후쿠시마현�고리야마시�가이세이 �초메 ��-�
���-���-����

창립 ��년째를�맞이하는�여고입니다. 여성으로서의�특성을 
발휘하기�위해서�필요한�지식과�교양을�배우는�것을�교육의�최대의 
목적으로�하고�있습니다. 더�동일�법인의�대학·단기�대학부의�각 
학과와�연동하는 �년,�년�교육을�진행하고�있습니다. 또�창립이래 
정조교육에도�힘을�써�세계�일류의�예술가나�저명인을�초대한�예술 
감상�강좌·교양�강좌를�매년�실시하고�있습니다.

학교의�특징

고리야마�여자�대학�부속�고등학교37

38

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

■학생�수 : 중학교 ���명･고등학교 ���명
■과정·학과 : CT코스, LT코스, GT코스

■학생수: 여 ���명
■과정·학과 : 보통과·음악과·미술과·음식과

후쿠시마현�고오리야마시�아사카마치�히데노야마�아자싱메이시타��
���-���-����

시대의�요청을�정확하게�받아 「사회에�공헌할�수�있는�인재의�육성」
을�목적으로�보통과와�비즈니스�종합과의 �학과를�설치. 학과의 
특성을�살려  한사람�한사람의�희망진로�실현을�위해�개성을�소중히 
늘리는�교육을�실시하고�있습니다. 또�동아리활동은�이번년도 
소프트볼부, 농구부, 배드민턴부, 탁구부가�전국�대회에�진출하는�등 
동아리활동도�왕성합니다.

학교의�특징

■학생수:�,���명(남:���명·여:���명)
■과정·학과: 보통과·비즈니스�종합과

학생교류 
학교정보

※기재된�정보는 ����년 �월�현재�정보입니다.
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P-16

P-17

P-18

아이즈와카마츠�자베리오�학원�중학�고등학교

고리야마�여자�대학�부속�고등학교

테이쿄�아사카�고등학교

미야기현�케센누마�고등학교

성�우르슬라�학원�에이치고등학교

학교법인�센다이�이쿠에이학원�센다이�이쿠에이고등학교

센다이�시라유리�학원�중학·고등학교

미야기현�센다이�니카�중학교·고등학교

미야기현�마쓰시마고등학교�관광과

사립�이치노세키슈코�고등학교

이와테현립�코즈카타�고등학교

이와테현립�토노�료쿠호고등학교

아오모리현립�아오모리�고등학교

아오모리현립�나쿠이�농업�고등학교

아오모리현립�히로사키미나미�고등학교

PhoneAdd 주소 전화번호
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미야기현�게센누마시�조라쿠���
����-��-����

■학생�수:���명
■과정·학과 : 보통과

■학생수:전일제과정:�,���명�광역통신제과정:���명
■과정·학과 : 

학교법인�센다이�이쿠에이학원 
센다이�이쿠에이고등학교

일본�유수의�어획량을�자랑하는�항구도시·게센누마시에�있는 
지역의�거점교입니다.문부�과학성의�슈퍼글로벌�하이스쿨(SGH)로 
지정되어�있으며�바다를�소재로�하는�글로벌�리터러시의�육성을 
목표로�대만이나�미국등과의�국제�교류를�진행하고�있습니다. 
����년도에는�제�회 ESD(지속�가능한�사회의�담당자를�기르는 
교육) 대상에서�문부�과학�대신상을�수상했습니다.

학교의�특징

특별진학코스, 외국어코스, 영어강화진학코스,
정보과학�코스, 플렉스�코스,
기능개발코스, 수광코스무과

미야기현�케센누마�고등학교39

미야기현�센다이시�와카바야시구�잇폰스기초 �-�
���-���-����

■학생수: ���명(남���명, 여���명)
■과정·학과 : 보통과

가톨릭의�미션스쿨이며�세계 ��개국에 ���개의�자매학교가 
있고�해외�대학�진학자도�증가되고�있습니다.
창립�당시부터�글로벌�교육에�힘을�쓰고�있어�현재 ��개의�각종 
유학�프로그램을�전개하고�있습니다. 아시아권과의�교류도 
번성하고�특히�대만에�관해서는�대만�출신의�교원도�재적해 
대만의 �개의�대학과�제휴협정도�맺고�있습니다. 전국적으로 
유명한�배드민턴부·취주악부·서예부를�비롯해�각종�동아리 
활동도�활발합니다.

학교의�특징

성�우르슬라�학원�에이치고등학교40

[미야기노�교사] 미야기현�센다이시�미야기노구�미야기노 �초메 �-� 
[다가조�교사] 미야기현�다가조시�다카하시 �초메 �-�
���-���-����

�세기를�넘는�역사�속에서 �만명의�졸업생을�배출해�온�사립 
전통교입니다. 다채로운�코스�설정으로�개개인의�학생이�가질 
가능성을�끌어내고�있습니다. 동아리활동도�활발하고�운동부에서는 
다양한�경기로�전국�레벨의�활약을�보이고�있습니다. 토호쿠�최초의 
국제�바칼로레아�디플로마�프로그램(DP)의�인정교가�되고�있어 
세계에서�활약할�수�있는�인재의�육성에도�힘을�쓰고�있습니다.

학교의�특징

41

미야기현�센다이시�이즈미구�무라사키야마 �-�-�
���-���-����

순종·근면·애덕이라는�교훈으로�여자만으로�배우는�귀중한 
시 간 을 � 활 용 하 면 서 � 세 계 를 � 시 야 에 � 넣 은 � 교 육 을 � 실 시 하 고  
있습니다. 사랑의�마음을�가지고�사회에�봉사하는�것과�동시에 
진정한�국제�교류를�완수할�수�있는�인재의�육성을�실시하고 
있습니다.

학교의�특징

센다이�시라유리�학원�중학·고등학교42

미야기현�센다이시�와카바야시구�렌보 �-�-�
���-���-����

「세계의�물문제」를�테마로�학교�전체에서�과제�연구에�임하고 
있어�근교의�산천부터�해외의�메콩강까지�국내외에서�답사를 
실 시 하 고 � 있 습 니 다 .  연 수 � 여 행 지 는 � 싱 가 포 르 이 며 � 미 국 의  
학교와도�제휴를�실시하는�등�국제�교류도�번성합니다. 매년 
�~�명, �년간의�장기�유학생도�받고�있습니다. ����년에는 
유네스코�스쿨에�가맹되고 ����년 �월부터는�국제�바칼로레아 
프로그램도�개시합니다.

학교의�특징

미야기현�센다이�니카�중학교·고등학교43

■학생수: 여 ���명
■과정 · 학과 : 

■학생수: 중학교: ���명(남���명, 여���명)
　　　　고등학교:���명(남자���명,여자���명)
■과정·학과 : 보통과

LI코스 (종합�진학) 
LS코스 (특별�진학) 
LE코스 (영어 · 유학)

미야기현�미야기군�마쓰시마초�다카시로�아자무카이야마산 �
※ 일시�등에�대해서는�사전에�상담해�주십시오.
상담창구는�아래와�같이�부탁드립니다.
미야기�교육�여행등�코디네이터�지원�센터 
���-���-����

마쓰시마고교·관광과는�일본�삼경�중�하나인 「마쓰시마」에 
입지해�그�지역의�관광�자원을�학습�소재로�자신의�생활�방식이나 
본연의�자세를�생각하게�하면서�관광산업이나�거기에�관련된 
산업·업종에�종사하는�인재육성을�목표로�하여�설치되었습니다.

「지역�파트너십�회의」를�통해서�지역과�깊게�제휴하고�있습니다. 
그러한�활동이�평가되어 「 제��회�캐리어�교육�우량�교육위원회, 
학교�및 PTA 단체등�문부과학�대신�표창」을�수상했습니다.

학교의�특징

미야기현�마쓰시마고등학교�관광과44

■학생수: 남��명･여���명
■과정·학과 : 관광과

P-17
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이와테현�이치노세키시�아자히가시가오초 �-�
����-��-����

■학생수: ���(남���·여���)　■과정·학과 : 보통과

이와테현립�토노�료쿠호고등학교

계 열 교 에 는 � 건 강 과 학 대 학 · 슈 코 � 단 기 대 학 이 � 있 고  
건강과학대학에서는�물리치료사, 작업치료사, 간호사를�양성해 
의료복지분야의�스페셜리스트를�배출하고�있습니다.
슈코�단기대학에서는�유치원교사·보육교사, 또�영양사를 
배출하고�있습니다. 계열교와�연계를�하면서�유치원교사나 
보육교사를�목표로�하는�학생에게는�고등학교�재학중부터 
피아노강의�및�아이에�대한�기본교육을�진행합니다.
또한�간호계의�진학도�지역�의사회와의�협력을�얻어�학습에 
힘쓰고�있습니다.

학교의�특징

사립�이치노세키슈코�고등학교45

이와테현�시와군�야하바초�미나미야하바 �-�-�
���-���-����

외국어�학계에�대해서는, 영어, 프랑스어, 중국어의 �개의�코스로 
나누어져�외국어�교육을�통해서�글로벌한�시야를�기르는�것을�목표로 
하고�있습니다. �학년에는  코스에�응한�해외�수학여행을�실시합니다. 
각종�교환프로그램의�소개나�유학생의�수용도�적극적으로�행하고 
있습니다. 동아리활동에의�대처도�활발하고, 운동부, 문화부도 
전국레벨의�대회에서�우수한�성적을�거두고�있습니다.

학교의�특징

이와테현립�코즈카타�고등학교46

47

아오모리현�아오모리시�사쿠라가와 �초메 �-�
���-���-����

���년의�역사를�자랑하는�전통교. 자유로운�교풍으로�문무양도
를�내걸어�동아리활동도�활발합니다.문부과학성의�슈퍼�글로벌 
하이스쿨(SGH) 지정된것을�계기로�탐구형�학습에�적극적으로 
임 하 고 � 있 으 며 � 싱 가 포 르 ,  대 만 ,  베 트 남 의 � 고 교 · 대 학 교 나  
아오모리현내�대학교와의�협동학습을�도입하고�있습니다.
슈퍼사이언스�하이스쿨(SSH)로도�지정되어�있어�국제적인 
과학기술�분야에서�활약할�수�있는�인재육성에도�임하고�있습니다.

학교의�특징

아오모리현립�아오모리�고등학교48

아오모리현�산노헤군�난부초�오아자시모나쿠이지�스와다이라�
����-��-����

아오모리현�히로사키시�오아자오비라키�초메 �-�
����-��-����

소 규 모 � 학 교 이 지 만 � 연 구 활 동 ,  녹 화 활 동 ,  국 제 교 류 활 동 을  
농업교육의�기둥으로�삼아�힘쓰고�있습니다. 마을은�사과를 
비롯해�체리, 복숭아, 포도, 배�등�과수생산이�활발한�지역으로 
그린투어리즘과�인바운도에�대해서도�거국적으로�힘을�쓰고 
있습니다. 과제연구활동이�활발한�학교로�국내외�환경�및�농업에 
관한�대회나�콩쿠르에서�매년�다양한�상을�수상했습니다.

학교의�특징

아오모리현립�나쿠이�농업�고등학교49

■학생수: ���명(남녀공학)
■과정·학과 : 보통과

■학생수: 남���명, 여��명
■과정·학과 : 전일제�생물생산과, 원예과학과, 환경시스템과

「자유･규율･우정」을�교훈으로�문무양도의�정신에�따라�학업과 
동아리활동의�양립을�도모하고�스스로의�장래를�개척하는 
학 생 의 � 육 성 을 � 목 표 로 � 하 고 � 있 습 니 다 .  문 부 과 학 성 에 서  
슈퍼사이언스�하이스쿨(SSH)로�지정되며�지역자원(�ER: 
에너지자원, 생태계자원,산업자원)을�활용한�탐구활동과�대학교
·연구기관과의�제휴한�과제연구에도�힘을�쓰고�있습니다.

학교의�특징

아오모리현립�히로사키미나미�고등학교50

■학생수: ���명 (남녀공학)
■과정·학과 : 보통과

■학생수: ���명(남녀공학)
■과정·학과: 보통과(인문학계·이수학계·예술학계·외국어학계·체육학계)

이와테현�토노시�마쓰자키초�시라이와 ��-��-�
����-��-����

토노�료쿠호�고교가�있는�토노시는�갓파(河童) 등에�관련되는�전설이 
많이�남는�민화의�마을로�전국에�알려져�있습니다. 본교에는�농업계의 

「생산�기술과」와�상업계의 「정보처리과」의 �개의�학과가�있으며 
지역과도�깊은�연결을�가지면서�지역�산업계에�공헌할�수�있는�사람이 
되는�것을�목표로�실천적인�학습에�힘쓰고�있습니다.

학교의�특징

■학생수: ���명(남��명�여��명)
■과정·학과 : 전일제과정�생산기술과, 정보처리과
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카츠라오무라 민박시설 「ZICCA」를�중심으로�한�교류체험

일반사단법인�카츠력창조사

문의처

후쿠시마현

TEL.����-��-����
mail : info@katsuryoku-s.com　web : https://katsuryoku-s.com/

FUKUSHIMA 지진재해·감재·방재학습 지역�교류 지속�가능한�환경을�생각하다 살아가는�힘의�육성

추천�프로그램

원전사고로�인한�피난�및�귀환이라는�어려움을�겪고�새로�지역을�만드는 
후쿠시마현�카츠라오무라에서�많은�배움을�얻는�교육여행을�받고�있습니다.

민박시설 「ZICCA」를�거점으로 
지역인과�교류를�증진시킨다.

KATSURAO

참가자의�목소리

마을�안내

카츠라오무라의�역사와�생활, 원전사고를�겪은�마을의�현황과�과제, 
마을�만들기에�대한�주민들의�염원�등을�학습합니다.

지역사람과�식사�만들기 밤하늘�아래에서�모닥불�체험 농림업�체험

떡메치기�체험카츠라오의�감주 「노맛쉐」

카츠라오무라에�전해�내려오는�향토�요리나  다�깉이�즐기면서�만드는 
카레라이스까지�다양한�메뉴로�식사�만들기를�체험합니다. 지역 
사람들과�함께�식탁에�앉아�대화를�즐기면서�식사할�수�있는�것도 
특징입니다.

「ZICCA」 앞에서�모닥불을�둘러싸고�밤하늘을�바라보며�이야기를 
나누는�시간을�가져봅니다.

지역�사람이�운영하는�농림업의�일을�계절에�따라�체험할�수�있습니다. 
농업은�모내기나�벼베기, 임업은�장작패기�체험, 벌채�현장�견학�등을 
할�수�있습니다.

51

　후쿠시마�현의�동부에�위치한�카츠라오무라는 ����년�후쿠시마 
제 � 원자력�발전소�사고�시�마을�전체가�피난을�피할�수�없게 
되었습니다. ����년에�피난�지시가�해제되어�거주는�가능해졌지만 
지진�피해�전에�약 �,���명이었던�인구는�지금은 ���명�정도입니다.
　이러한�상황속에�같은�마을�출신의�시타에다�히로노리씨가 
도쿄에서�다시�돌아와 ����년에�지역�지원�단체 「카츠력�창조사」를 
시작했습니다. 활동�내용은  지역의�커뮤니티�서포트, 인재육성등의 
퍼스널�서포트, 지방�산품의�브랜드화, 그리고�시찰·연수·지역에의 
인턴의�수용�등으로�폭넓게�전개하고�있습니다. 특히�교육여행 
수용은 ����년 ��월�민박시설 「ZICCA」를�정비하면서�더욱 
가속화되고�있습니다.

깃들어�있습니다. 마을에서는�과거에는�농번기나�마을�일손이 
모자랄�때�마을�전체가�합심하여�서로�돕는 「結(결)」이 
영위했었습니다. 
　지금도�지인이나�친구들이�채소나�요리, 물건을�나누는�등 「結
(결)」 문화는�마을�전체에�이어져�내려오고�있습니다.
　이 「結(결)」을�맺는�상대를�마을주민들�만이�아니고�마을외의 
사람들과도�연결하고�싶다고�하는�것이�교육여행�수용의�배경에 
있습니다. 마을�전체를�하나의�가족으로�보고�마을�밖의�사람들과도 
친척처럼�연결되어 「마음으로�이어지는�세컨드�패밀리」라는 
네트워크를�만들자는�마음을�담고�있습니다.

마을의�현상과�과제등을�배웠습니다. 저녁식사는 「ZICCA」의 
부엌에서�학생들과�현지�여성들이�함께�카레를�만들고�이야기를 
나누며�함께�식사를�즐겼습니다. 식후에는�도시에서는  체험할 
수�없는�모닥불�체험으로�둘도�없는�추억을�만들었습니다. 
논이나�산들, 강�등에�둘러싸인�훌륭한�환경�속에서�학생들은�첫 
체험과�배움이�가득�찬�시간을�지역의�사람과�공유했습니다.

　교육여행�수용의�거점이�되는�민박시설 「ZICCA」는�바로�마을 
주민과�마을�밖의�사람들이 「結(결)」을�맺는�장소입니다. 어느 
날의 「ZICCA」의�모습을�소개해볼까요? 이�날은�수도권에서 
고교생 ��명이�교육�여행으로�방문하고�있었습니다.
　우선�학생들은�카츠력창조사의�스탭과�함께�마을을�산책하고 

인구�약 ���명의�마을에서 
교육여행�수용이�증가�중

　인구 ���명이  안되는�마을이�교육�여행을�수용한다. 거기에는�이 
마을만이�가능한 "「結(결)」을�맺는다" 라는�문화에�기인한�정신이 

교육여행의�수용에�담은 
"「結(결)」을�맺는다"는�생각

같 은 � 공 간 에 서 � 시 간 을 � 함 께 하 고 � 추 억 을  
만들어가면서  「ZICCA」를 "제�의�고향 
집 " 으 로 � 하 고 � 인 생 의 � 고 비 에 는 � 세 컨 드  
패밀리로�다시�마을을�방문했으면�합니다.

주최자의�목소리

밤 에 � 밤 하 늘 � 아 래 에 서 � 모 닥 불 에  
둘러싸고�하는�수다는�감성적이고 
마음이�흔들리는�경험이�되었습니다!
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미나미산리쿠초�관광협회
TEL. ����-��-����
mail : post@m-kankou.jp
web : https://www.m-kankou.jp/

※ 요금은�모두�세금�별도.����년 �월�기준.

정원 �가족 �～�명 ※최대 ��명까지
(시기나�예약�상황에�따라�변동)

소요�시간 ��분

정원 �명～���명 
※���명�이상인�경우는�상담해�주십시오

요금 �명 ���엔

복장 더러워져도�괜찮은�복장 　
※ 페인트나�매직으로�옷이�더러워질�수�있습니다

요금

기간

기본�스테이(��시～다음 ��시)
�박 �끼 �,���엔

연중

※신형�코로나�바이러스의�영향으로�현재�민박�체험은
　중지하고�있습니다.원하시는�분은�문의해주세요.

지진�재해�전의�마을의�모습, 지진�재해�당시의�피해�상황이나�피난의�모습�등�지금도 
마을에�사는�이야기꾼�자신의�체험담등을�전해�학생�한사람�한사람이�방재·감재에 
대 한 � 의 식 을 � 높 이 는 � 것 을 � 목 적 으 로 � 한 � 프 로 그 램 입 니 다 .  지 진 � 재 해 � 당 시 에 는   
중고생이었던�젊은�가이드의�요청도�가능합니다.

소요�시간 ��분～���분

강화+버스안내 ��명까지 
�단체 ��,���엔, 
��명�이상 �명 ���엔�가산

정원 ��～���명 
※���명�이상인�경우는�별도�상담해 
주십시오 ※강화와�버스�안내의�교체제 
등을�제안합니다

학생�요금
(고교생�이하)

지진재해�학습 ～이야기꾼에�의한�배움의�프로그램～

미나미산리쿠초의�특상물인�문어를�모티브로�한�가볍고�작은�도자기�타코론을�수성 
마커로�색칠하는�체험입니다. 디자인과�색상이�자유로워�자신만의�개성있는�작품을 
만들�수�있습니다. 문화제�등에서는�매우�화려한�전시입니다.

수제�프로그램   ～타코론�그림�그리기�체험(도자기)～

농림어업�종사자, 민박�경영자, 상공인�등�다양한�가정에서�수용을�실시합니다.　지진 
재해를�당해�살�곳이�있다는�것이�얼마나�중요한지를�알고�앞을�향해�사는�마을 
주민과의�교류를�통해�사람과의�연결, 생명과�가족의�소중함에�대해�알게�됩니다.

민박�체험

지역�사람들과의�허물없는�만남이�잊혀지지�않는�정을�키운다

MINAMISANRIKU
TOWN

대만의�감사의�기념비
　����년부터는�대만의�대학교에서�일본어와�관광을�배우는�학생을 
대 상 으 로  � 개 월 간 의 � 인 턴 십 을 � 제 공 하 고 � 있 습 니 다 .  마 을 내 의  
숙박시설이나�미나미산리쿠초�관광�협회에서�관광업에�종사하면서 
일본의�서비스업이나�지방의�생활, 문화의�이해, 일본어�스킬의�향상을 
목표로�하는�프로그램을�체험합니다.
　또한�일본어�학습에�관심이�있는�대만의�고교생·대학생을�위해 
미나미산리쿠를�필드로�한�일본어�연수�여행도�제공하고�있습니다. �
주간의�체류기간�중�어학연수나�학교교류, 직장체험, 홈스테이�등을 
통해�실천적인�일본어습득을�지향합니다. 
　이러한�사업에서는�어학습득뿐만�아니라�생명의�소중함, 지역창생에 
대한�이해�등�지진재해를�경험한�마을만의�경험을�얻을�수�있습니다.

지원을�받은�것을�계기로�대만과의 
교류사업이�시작된다

부흥�지원을�기회로�교류사업이�시작된�대만과�미나미산리쿠초. 
학생�수용을�통해서�지원에�대한�감사의�마음을�계속�전합니다.

마을�주민과의�교류를�통해�기억에�남는 
교육여행

어학과�함께�지진�재해�부흥을�배우는 
인턴십과�어학�연수

　교육�여행의�수용은 ����년부터�시작되어�현재까지 �,���명을 
넘는�학생을�받았습니다. 특히�인기가�있는�프로그램은 「민박」 「지진 
재해�학습(생명�교육)」 「수제�프로그램」입니다. 이러한�프로그램으로 
학생은�동일본�대지진을�통해�얻은�경험과�교훈을�학습합니다. 참가한 

학생의�상당수는�큰�피해를�입으면서도�강력하게�전진하는�주민의 
모습에�감동하고�민박�체험에서는 �박만의�교류임에도�불구하고 
돌아오는�길에는�서로  이별을�아쉬워해�눈물을�흘리며  껴안는�모습도 
보입니다. 학생은�주민과의�교류에�의해서�둘도�없는�추억을�만들어 
서로�인연을�맺고�있는�것입니다.

　동일본�대지진으로�마을�전체가�괴멸직적의�피해를�입은�미야기현 
미나미산리쿠초. 지진�재해�후는�전세계로부터�따뜻한�지원을 
받았습니다만�특히�대만의�고액의�기부에�의해�마을�유일의�공립 
병원을�재건할�수�있었습니다. 이�지원에�보답하기�위해 ����년에는 
촌장을�비롯한�관계자가�대만을�방문했습니다. 또한�이�지원을�미래에 
걸친�상호�교류로�연결해�감사의�마음을�계속�생각하는�것·답례를 
전 하 는 � 기 회 를 � 만 드 는 � 것 을 � 목 적 으 로   대 만 � 인 바 운 드 � 사 업 이  
시작되었습니다.

미나미산리쿠초 대만�교류�사업

미야기현
MIYAGI
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센다이시·마쓰시마마치 교육�여행�사업

미야기�교육�여행등�코디네이터�지원�센터

미야기현

　　 +�� ��ｰ���ｰ����　　　+�� ��ｰ���ｰ����
　　 m-kyouiku@miyagi-kankou.or.jp

MIYAGI

　마쓰시마에서의�체험학습은�지역민들과의�교류를�통해�더욱 
인상깊게�다가올�것입니다. 고교생들이�하는�마쓰시마�관광안내 

센다이·마쓰시마를�둘러싼 
다양한�체험학습�프로그램

지진재해�학습�외에�역사·문화, 
동내산책�등�다양한�프로그램을�체험할�수�있다

도호쿠�최대의�도시인�센다이와�관광명소�마쓰시마. 
두군데를�연결하는�코스를�설정함으로써�폭넓은�배움을�얻을�수�있습니다.

센다이시내에서�다양한 
체험학습�코스를�설정

동세대나�이야기꾼과 
교류하는�마쓰시마에서의�체험학습

SENDAI・
MATSUSHIMA

　센다이·마쓰시마를�대상으로�한�교육�여행�프로그램은 
장르가�풍부하고�모든�학생이�적극적으로�참가할�수�있도록 
설정되어�있습니다. 학교의�목적에�맞게�다양한�배움을�검토해 
보시는�건�어떨까요?

센다이�마쓰시마의�교육여행으로 
적극적인�체험학습을

미야기현민의�약 ��%가�거주하는�센다이시에는�역사적�건조물이나�고등교육기관을�비롯해�문화 
시설이나�상업�시설이�모여�있어�다양한�시설을�둘러싼�시내의�거리�걷기를�즐길�수�있습니다.

센다이�시내�중심부의�추천�관광지를�순환하는 
관 광 � 버 스 .  하 루 승 차 권 을 � 제 시 하 시 면  
연선시설에서�혜택을�받으실�수�있습니다.

루플�센다이

난보쿠선과�도자이선이�센다이�시내를�연결하고 
있습니다. 지하철,또한�루플�센다이와의�공통 
하루승차권이�편리합니다.

센다이�시영�지하철

마쓰시마고교의�관광가이드

프로그램은�마쓰시마고등학교�관광과�학생들이�마쓰시마의 
관 광 명 소 를 � 안 내 합 니 다 .  현 지 � 고 교 생 의 � 시 점 에 서 � 본  
마쓰시마의�매력적인�장소를�함께�돌아�봄으로써�학생끼리의 
즐거운�교류가�생겨납니다. 또한�마쓰시마의�섬들을�도는 
유 람 선 을 � 타 고 � 자 연 의 � 조 형 미 를 � 즐 기 는 � 것 과 � 동 시 에  
이야기부가�지진�재해�당시의�경험이나�부흥의�걸음을�전하는 
마쓰시마의�부흥을�배우는�프로그램도�준비되어�있습니다.

센다이�시내의�이동�수단

센 다 이 시 � 중 심 부 를 � 연 결 하 는 � 아 케 이 드  
상가에는�많은�점포가�늘어서�있어�음식과 
쇼핑을�즐길�수�있습니다.

아케이드�상가
일본을�대표하는�고등교육기관의�하나. 지진�재해 
학습�프로그램을�설정하고�있는�것�외에�학술�자료 
표본을�전시하는�박물관의�견학을�할�수�있습니다.

도호쿠�대학
다테�마사무네공이�쌓은�성터. 고지대에�있으며 
센다이�시내를�한�눈에�볼�수�있습니다. 거대한 
돌담과�마사무네공기마상을�관람할�수�있습니다.

센다이성터
건 축 가 � 이 토 � 도 요 오 가 � 설 계 한 � 공 공 시 설 .  
유리로�되어�있는�건물에는�도서관, 갤러리, 
영상�스튜디오�등이�있습니다.

센다이�미디어테크

센다이�관광　국제�협회
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　미야기현의�중앙부에�위치하는�센다이시는�많은�기업이나 
고등교육기관이�모이는�토호쿠의�경제·학술·문화의�중심 
도 시 입 니 다 .  동 일 본 � 대 지 진 으 로   센 다 이 시 의 � 해 안 부 가  
쓰나미에�의해�막대한�피해를�입었습니다. 해안부에는�그�피해 
상 황 이 나 � 지 진 � 재 해 의 � 교 훈 등 을 � 전 하 는 � 시 설 이 나 � 체 험  
프로그램등이�정비되어�있습니다.
　한편 ���여�개의�섬들이�아름다운�경관을�형성하고�있는 
마쓰시마는�즈이간지와�고다이도�등�역사적�가치가�높은 
건축물도�많아�일본�삼경의�하나로�꼽히는�관광명소입니다. 
그러한�명소는�해안부에�모여�있기�때문에�동일본�대지진의 
쓰나미로�막대한�피해를�받았습니다. 그러나�전국에서�방문한 
많은�자원봉사나�관광�관계자의�노력으로�재빨리�복구를 
이루어�관광객을�불러�들일�수�있었습니다.
　센다이와�마쓰시마는�자동차로�약 ��분�거리에�있어 
두군데를�연결해�교육여행�코스를�설정할�수�있습니다.

　센다이시내에서는�지진�재해�학습을�비롯해�역사, 산업, 
문 화 등 을 � 접 할 � 수 � 있 는 � 다 양 한 � 체 험 � 학 습 의 � 선 택 이  
가능합니다. 예를�들어�지진�재해�학습이라면�시내의�고등 
교육�기관에서�배울�수�있는�프로그램이�있습니다. 또�세계  톱 
클래스의�재해�연구를�실시하는�토호쿠대학에서는�재해�과학 
국제�연구소를�회장으로�재해�과학의�전문가에�의한�강의와 
워크샵을�실시하고�있습니다. 지진�재해�학습�이외에는�번화한 
아케이드�상가에서의�쇼핑, 센다이의�주춧돌을�쌓아�올린�무장
·다테�마사무네�공의�발자국을�둘러싼�거리�걷기�등�다양한 
코스를�설정할�수�있습니다.

제공 : 도호쿠�대학
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센다이�시내�거리�걷기�추천�명소

Phone
Email

FAX
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　도노에서의�민박에서는�농가의�생활을�있는�그대로�체감할 
수�있습니다. 농사일�뿐�아니라�음식만들기와�뒷정리�등도�그 
일환입니다. 학생은�그것을�통해�가족의�따뜻함이나�농가의 
생활�사이클을�체감해�다양한�생각을�가슴에�느낍니다. 거기서 
학생�한사람�한사람에게�깃든�깨달음이�인격·인간�관계의 
형성을�재촉해  귀국후의�성장으로�연결되는�것이�기대되고 
있습니다.

토노�시 농촌체감·민박체감사업

이와테현
IWATE

　토노시의�교육여행�수락은�매년 ��교�전후로�추이하고 
있습니다. 최대�수용인원은 ���명�정도입니다. 토노시�단체로 
���명을�받아�들여�인근�시읍면과의�공동개최에�의해  ��명 
정도를�더�받아�들이는�체제를�정돈하고�있습니다.
　민박을�실시하는�경우 「특정비영리활동법인�토노�산·마을·
생 활 � 네 트 워 크 」가 � 창 구 가 � 되 어 � 등 록 � 농 가 가 � 가 맹 하 는  

「도노민박협회」가�수용처를�결정합니다. 또�토노시�관광 

"민화의�고향" 이와테현�토노시의�개요

기간산업인�농업을�주체로  지역�전체에서�무리없이�즐겁게�수용하는�이와테현  토노시의�민박사업. 
계절에�따라�다양한�농업체험을�할�수�있습니다.

학생과�농가도�모두가�즐길�수�있는�민박체험

토노의�민박�수용�실적과�수용�체제

교류과와�제휴해�안전에�관한�지도·강습회의�개최, 개촌식·
폐촌식의�서포트, 사용�시설�제공등을�실시하고�있습니다.

민박�체험

　토노시에서는�체험·체감형�교육�여행의�수요의�고조등으로 
����년에 「토노민박�협회」를�발족해�행정·관계�단체와�제휴를 

취하면서�체험·체감형�교육�여행의�수락을�실시하고�있습니다. 
농가는�수도�재배, 야채�재배, 임업�등에�종사하고�있어 
참가학교의�희망을�존중하면서�농사내용이나�알레르기등의 
상황에�따라  각�농가 �~�명의�수락을�실시하고�있습니다.
　학생들이 「즐겁다!」 「오길�잘했다!」라는�느낌을�가질�수 
있도록�수용농가�측에도�다양한�배려가�이루어지고�있어�무리 
없이�수용을�계속하기�위해�각�수용농가는�일주에�한�학교씩만 
받 고 � 있 습 니 다 .  수 용 을 � 실 시 하 는 � 등 록 � 농 가 는 � 약  � � �
호입니다만�어느�농가도�수용을�즐기고�만남을�소중히�하고 
싶다는�생각으로�수락에�임하고�있습니다.

TONO

농업체험과�지역사람과의�교류가 
인격·인간관계�형성에�기여

주요�체험

토노�시에서의�민박은�토노�민박�협회에�등록하는�약 ���호가 
수용을�합니다. 농업을�생업으로�하는�가구가�많아�민박�중에는 
농사를�중심으로�다양한�체험을�할�수�있습니다.
※ 민박�지정�불가

기타�체험·이벤트

정원

요금

복장

���명(각�가정 �~�명�수용, 
토오노�단체 ���명+
인근�시초�공동�주최 ��명�정도)

�박 �식까지 �,���엔 
�박 �식 ��,���엔 
반나절(점심만들기�체험�포함) �,���엔

농사를�짓게�되니�갈아입을�의복, 
구두(장화)를�준비해�주십시오.

수용�농가와�계절에�따라�쌀농사, 
채소농사�등�다양한�체험을�할�수�있다

옛날�이야기와�사투리�강좌

※ 요금은�모두�세금�별도

・남부행렬 (봄)  　

・토노�축제 (가을) 　

・오토모하다카마이리(겨울) 

・토노�후루사토무라에서�각종�체험 　

・말의�마을에서�승마�체험 　

・임업�체험

・가을�채소�수확 (�～��월) 
・쌀�수확 (�～��월)  

가을부터�겨울

・장작�모으기 (��～�월) 
・낙화생�가공 (겨울�기간) 

・논일 (�～�월)
・파종이나�모종심기 (�～�월) 
・강놀이나�비오톱�관찰(�～�월) 

봄부터�가을

・향토�요리�만들기　
・옛날�이야기와�사투리�강좌　
・야산을�산책 　

・목공이나�도예 　
・짚이나�덩굴세공

연중

・풀�뽑기, 풀베기 (�～�월) 
・블루베리�캐기와�선별 (�월) 
・여름�채소�수확 (�월�하순～�월) 

특정비영리활동법인 
토노산·리·생활네트워크

본부 : TEL.����-��-����　mail : tourism@tonotv.com
web : http://www.tonotv.com/members/yamasatonet/

영업소 : 토노�여행의�산�직판장  TEL.0198-66-3543
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　이와테현을�종단�하는�기타카미�고지의�중남부에�위치하는 
토노시는�내륙과�연안을�연결하는�교통·산업의�요충으로서 
번창한�마을입니다. 그�지리적�환경을�살려서�동일본�대지진에서는 
후방�지원의�거점으로서�다양한�역할을�담당했습니다.
시내는�사시사철의�전원풍경이�아름다워�옛�전통을�이어오는 
축제와�향토예능이�성행하고�있습니다. 또�민속학자�야나기타 
쿠니오가�이�지역에�전해지는�전승이나�일화를�정리한�설화집 

『토노�이야기』로�알려진 "민화의�고향"이기도�합니다.
　이탈리아·살레르노시, 미국·채터누가시와의�시민�교류�등�국제 
교류도�활발히�행해지고�있어�토노의�선인인�이노카노리가�대만의 
민족�조사를�실시해 『대만�문화지』를�저술한�것으로�대만에 
친밀감을�느끼고�있는�시민도�많이�있습니다.

지진재해·감재·방재학습 지역�교류 지속�가능한�환경을�생각하다 살아가는�힘의�육성

추천�프로그램

문의처
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해변가의�생물�관찰

실시�시기

소요�시간

장소

�월～��월

�～�시간

대응�인원수
응상담

타네사시�어항의�해변

실시�시기

소요�시간

장소

연중

�～�.�시간

대응�인원수
응상담

타네사시�캠핑장

실시�시기

소요�시간

장소

연중

�～�.�시간

대응�인원수
���명�정도

타네사시�어항

실시�시기

소요�시간

장소

�월～��월

�～�시간

대응�인원수
응상담

타네사시해안�산책로

밤하늘�워칭 그�고장�어부한테�배우다산리쿠�부흥�국립공원�트레킹과�어부에게서�배우자

HACHINOHE

천연잔디가�펼쳐진�해안에서�트레킹�및�아웃도어�체험

캠프�체험

어부와�함께�바닷가에�사는�생물을�찾아�관찰합니다.생물의�불가사의와 
자연의�소중함을�알게�됨으로써�생명을�존중하는�마음을�길러 
자연환경에�대한�관심을�높입니다.

타 네 사 시 해 안 을 � 산 책 하 면 사 � 타 네 사 시 � 특 유 의 � 식 물 ,  또  
카부시마에서는�괭이갈매기를�관찰합니다. 가이드를�통해�쓰나미 
피해�등�자연�재해에�관한�이야기도�들을�수�있습니다.

강 사 로 부 터 � 별 자 리 와 � 별 에 � 대 한 � 해 설 을 � 받 은 � 후 � 옥 상 에 서  
천체망원경�등을�이용해�별과�별자리를�관찰합니다.

타네사시어항의�어부로부터�물고기잡이에�관한�강의와�지진의�쓰나미 
이야기�등을�듣고�제�차�산업과�자연의�위협에�대해�배웁니다. 이야기를�들은 
후에는�어부의�어머니들이�잡은�해산물을�사용한�어부�찌개를�대접해줍니다.

하치노헤�시 타네사시해변에서�교육여행�체험�프로그램

　현지의�어부를�강사로�맞이해�지역에�뿌리내리는�제�차 
산업, 지진�재해�체험담, 가정에서�먹는�어부요리와�현지의 
식재료등에�대해�배울�수도�있습니다. 시대에�따라�바뀌어�온 
바다의�생태계와�자연�환경의�변화나�동일본�대지진에�의한 
쓰나미로�어촌이�흘러가�부흥에�맞선�경험은�매일�바다로 
향하는�어부라서�이야기할�수�있는�귀중한�내용입니다. 또한 
연어나�연어알, 홋키조개, 해조류, 성게�등�제철�해산물의�맛을 
먹고�배우고�음식을�통해�계절과�생물의�관계에�대해서도�알�수 
있습니다.

절경의�보고 「타네사시�해안」을 
교육여행의�목적지로.

경관이�아름다움으로�나라의�명승지로�지정되어�있는�아오모리현�하치노헤시의  타네사시해안.  
자연과의�접촉이나�지진�재해�학습�등�다양한�프로그램을�체험할�수�있습니다.

다양한�식생과�생물의�모습을�통해 
자연의�은혜에�대해�이해한다

어부의�생업, 식문화, 
지진�재해�체험을�폭넓게�배운다

　자연, 지진�재해, 지역�문화등�다양한�특색을�가지고�있는 
타네사시해안의�교육여행�체험�프로그램은�그�방향성도 
종류가�풍부합니다. 그�중에서도�추천하는�것은�자연�관찰을 
중심으로�설정한�프로그램입니다.
　이�체험학습의�목적은 �가지가�있습니다. 첫째는�자연관찰을 
위한�지식을�얻고�자연의�은혜를�즐기며�자연환경에�대한 
관심을�높이는�것입니다. 둘째는�동식물의�생태나�자연을 
지키기�위한�노력, 자연과의�관계에�대해�생각하는�계기를�주는 
것입니다. 셋째는�제�차�산업의�중요함과�자연이�주는�은혜 
대해�깊히�이해하는�것입니다. 
　현지인과�함께�바닷가를�걸면서�그곳에�사는�생물의�생태를 
배우는�것, 괭이갈매기와�해변식물, 고산식물�등�동식물의 
관찰을�통해�자연보호의�사전보호의�중요성을�배우는�것, 밤이 
되어�밤하늘을�바라보며�우주의�구조와�계절의�관계를�배우는 
것입니다. 그�모두가�살아�있는�학습체험으로서�학생들의 
마음속에�깊게�새겨질�것입니다.
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　아오모리현�하치노헤시를�대표하는�관광지�중�하나인�타네사시 
해안. 북쪽은�괭이갈매기의�번식지로�유명한�카부시마에서�남쪽 
끝의�오쿠키까지�약 ��km의�표정이�풍부한�해안선을�형성하고 
있습니다. 북부는�거친�갯바위가�계속�이어지지만�그�남쪽의 
오오스가하마와�시라하마는�아름다운�모래�사장이�되고�특히 
오 오 스 가 하 마 는 � 모 래 � 위 를 � 걸 으 면 � 큣 큣 라 는 � 소 리 가 � 나 는  
"나리수나"로�알려져�있습니다. 또한�그�남쪽으로는�물가까지�천연 
잔디가�자생하여�아름다운�경관이�펼쳐져�있습니다. 해안�전역에 
귀중한�해변�식물, 고산�식물이�만발해 "꽃의�바닷가"로도�알려져 
있습니다.
　그런�아름다운�타네사시해안도�동일본�대지진으로�쓰나미의 
피해를�입었습니다. 현재는�옛�경관을�되찾았지만�당시의�경험을 
구전하는�배움의�장소, 많은�사람들이�자연과의�만남을�즐길�수 
있는�장소로 「산리쿠�부흥�국립공원」의�일부로�지정되어�있습니다. 
또�공원과�동시에�창설된�일본에서�제일�긴�트레일�코스 「미치노쿠 
시오카제�트레일」의�기점으로도�지정되어�자연의�은혜와�위협, 
바다와�함께�사는�지역의�사람, 거기에�전해지는�생활문화나 
지역사회의�운영을�걸어서�체감할�수�있습니다.

아오모리현
AOMORI 지진재해·감재·방재학습 지역�교류 지속�가능한�환경을�생각하다 살아가는�힘의�육성

추천�프로그램

주식회사AC 프로모터
TEL.0178-38-8420
mail : info@acpromote.jp　 web :http://acpromote.jp/
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