
「いのちのイメトレ」「避難生活体験プログラム」
を掲載しました！（岩手県陸前高田市）

【いのちのイメトレ】
東日本大震災前の陸前高田市の街並みを再現した模型を使いながら、
地元の語り部の方から陸前高田の歴史・魅力と津波の威力・避難の話
を聞いた後に、災害時の状況を自分自身の問題としてイメージするた
めに「目黒巻」というツールを使った対話型ワークショップを行うプ
ログラムです。

【避難生活体験プログラム】
当時の避難所の写真や資料による学習の他、避難所１人あたりのス
ペース体験、トイレ対策として凝固剤を使った実験、地元の方と一緒
に炊きに出し体験など、実際に身体を動かし体験しながら生きるため
の知恵を身につけるプログラムです。

2023年11月8日発行
（一社）東北観光推進機構

教育旅行担当

岩手県陸前高田市にて（一社）トナリノが主催する、「いのちのイメ
トレ」「避難生活体験プログラム」を新たに掲載しました！

【お問い合わせ先】
（一社）東北観光推進機構 市場戦略部 教育旅行担当
電話：022-721-1291 FAX:022-721-1293 mail:manabitabi@tohokutourism.jp
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